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182 SEMANA DO IDOSO — ATIVIDADES CENTRAIS E NOS BAIRROS

Emeb Profa. Maria Thereza A.P. Nogueira Rua Francisco Mangabeira, Jd. Califérnia

04/09 14h — Coral Criju e palestra sobre envelhecimento e convivio social, com Valdemar de
Souza;

AAPJR - Associagao dos Aposentados e Pensionistas de Jundiai e Regidao - Rua Quinze
de Novembro, 1.336, Centro

21/09 14h — Torneio de jogos de saldo com equipe Secretaria de Esportes

23/09 18h — Concurso Miss e Mister, com animacdo da banda S3o Jo3o Batista, coordenacdo
equipe Secretaria de Esportes

Academia de Saude - Rua Alice Guimar3es Pelegrini, 738, Jd. Santa Gertrudes

24/09 — Teatro Sr. Dodoi

AUDITORIO DO PACO MUNICIPAL- 82 andar

18/09 — 14h — Formagdo de Funcionarios da Secretaria de Salde sobre a Caderneta de
Saude da Pessoa Idosa, com equipe do Ministério da Saude

CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO — CRIJU — Av. Dr. Cavalcanti, 396 — Complexo Argos

18/09 — 8h30 — Lancamento da Caderneta Saude da Pessoa Idosa — Ministério da Saude e
Secretaria de Saude;

19/09 13h30 — Baile Especial; 24/09

24/09 - 14h — Tarde de Seresta, com o sanfoneiro Mario Bonellj;

CRAS Santa Gertrudes Rua Eliza Barbaro Carraro, 97 - Santa Gertrudes

24/09 13h - os técnicos do CRAS irdo buscar os idosos no CRIJU que realizam a oficina de
Maracatu; 13h30 - oficina de Maracatu na Associagao Futura R. Padre Norberto Mojola n2 40
Jd. Santa Gertrudes - integracdo entre os idosos da oficina de maracatu do CRIJU e idosos
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acompanhados pela equipe técnica do CRAS Santa Gertrudes; 14h30 — Retorno dos idosos ao
CRIJU; 14h30 - Atividade de canto com os idosos acompanhados pela equipe técnica do CRAS
Santa Gertrudes; 15h - Oficina Danga Circular com os idosos acompanhados pela equipe
técnica do CRAS Santa Gertrudes; 16h30 — Confraternizagao;

GREMIO CP - Rua Rangel Pestana, 334 - Centro

17/09 — 8h30 — SARAU DA CONVIVENCIA — Abertura da Semana do Idoso — Organizacdo
Coordenadoria do Idos0

JARDIM BOTANICO - Ao lado do Pago Municipal

25/09 — 8h — Caminhada organizada pela equipe da Secretaria de Esportes, saindo do
Jardim Botanico até o Paco Municipal.

Parque da Cidade - Rodovia Jodo Cereser, km 66,5

20/09 Das 9h e as 12h - Praticas Corpo e Mente, Alongamento, Controle PA, peso (Grupo
Sobam), Caminhada e Piquenique organizado pelo COMDIPI

UBS Agapeama - Rua Luis Capri,238

23/09 Teatro “Senhor Dodo6i”

UBS Caxambu - Rua Jodo Thomasi, s/n?

16/09 9h - Prevencdo de Quedas no Idoso - Alunos da Faculdade de Medicina de Jundiai e UBS;
21/09 8h - Lian Gong;

23/09 13h - Teatro: “Sr. Dodéi”;

24/09 13h30 - Grupo Longevita - 32 Idade desenvolve danca com coreografia do Grupo do
CRIU;
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UBS Eloy Chaves - Avenida Carlos Veiga, 180

21/09 8h - Abertura da semana com grupo Envelhecimento Saudavel, dr. Marcelo Romano;
13h - Oficina de Fuxico com a agente Lilian;

22/09 8h - Grupo Sexualidade na Terceira Idade, dra. Nathalia Palandri; Tarde Sessdo cinema;
23/09 Tarde de prémios — com a farmacéutica Ursula Rossberg Descarte de Medicamentos;

24/09 7h — Manha no Parque Botéanico do Eloy — caminhada e café da manh3 com Diversas
atividades, com educador fisico Zacharias; 14h — Grupo Feliz Idade — Oficina do Sabor, com a
nutricionista Rita Srtringari;

25/09 13h — Baile ada Melhor Idade, na Associa¢cdo de Moradores (AMO);

UBS Guanabara - Comunidade S3o Gabriel Arcanjo Rua Guaicurus, 30 — Jardim Guanabara

24/09 8h - Apresentacdo de danca: grupo de dancga da Associagdo dos Aposentados de Jundiai;
8h30 - Café da manh3; 9h - Roda de conversa com a Clinica Dra. Silvana Baptista, a enfermeira

Silmara, a dentista Grazziela e o assistente social Jodo Guilherme; 10h - Apresentacao de danca
com participagao dos presentes; Mostra dos trabalhados desenvolvidos nas oficinas de croché

e pintura; Encerramento com apresentagdo de danga;

UBS Hortolandia Rua Monsenhor Emilio José Salin, 110

30/09 13 h - Teatro: “Sr. Doddi”;

UBS Morada das Vinhas - Rua Uva Niagara, s/n®

21/09 15h - Danga Circular com a Focalizadora Regiane Fava
22/09 9h - Oficina da Dor: Fisioterapeuta Cristina (Nasf)
23/09 10h — Roda de cha — Farmacéutica Ana

25/09 Teatro “Senhor Dodéi” (horario a definir)

UBS Novo Horizonte

21/09 Das 9h as 11h30 - Atividade na UBS com a nutricionista, avaliacdo ponderal, orientagdo
nutricional. Café da manha saudavel;

22/09 Das 9h as 11h30 - Realizacdo de atividades recreativas: café-da-manh3, Bingo;
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23/09 Das 08h30 as 11h30 - Aula de Lian Gong, palestra com o educador fisico sobre a
importancia da atividade fisica na terceira idade. Atividades com os alunos da enfermagem
sobre habitos saudaveis;

24/09 Das 8h as 11h30 - Passeio no Parque Eloy Chaves, atividade fisica ao ar livre, café da
manh3g;

UBS Retiro - Saldo Paroquial da Igreja S0 José Operario Endereco: Rua Maestro Paulo Mario
de Souza 284 — Parque Brasilia.

21/09 Manh3 Das 7h as 7h40 - Atividade fisica recreativa; Das 7h40 as 8h - Café da manh3 de
confraterniza¢do; Das 8h as 9h - Roda de Conversa - Orienta¢des em Saude na Terceira Idade -
Participacdo: Equipe NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) e UBS Retiro; Tarde Das 14h
as 15h - Apresentagdo Musical com Eufra (MUsico e Contador de Causos);

22/09 Das 14h as 15h -Apresentacdo Teatral e Sarau;
23/09 Das 14h as 15h - Apresentacdo Grupo de Ballet — Campo Limpo Paulista
24/09 Das 14h as 15h — Concurso Miss e Mister

25/09 Manha Das 8h as 8h30 - A¢ado Preventiva Diabetes e Hipertensdo; Das 8h30 as 9h — Café
da Manha de Confraternizagdo; Das 9h as 9h30 — Apresentac¢do de Danga de Saldo com o
Grupo Geracao Mais 60; Das 9h30 as 10h30 — Palestra e orientacdes sobre previdéncia social —
Aposentadoria - Participacdo: Equipe de Enfermagem da UBS Retiro e da Associa¢do dos
Aposentados de Jundiai e Regido - Tarde Das 14h as 15h — Encerramento com apresentacao
musical do Sr. Dirceu;

UBS Rio Acima — Av. Geraldo Azzoni, 11

23/09 Das 13h as 16h — Palestra, Coral, massagem em cadeira, sorteio de brindes, afericdo de
pressao e dextro;

UBS Rui Barbosa - Rua Antonio Zandona, 944

21/09 13h - Passeio no Parque da Cidade, realizando integracdo dos Idosos da Regional 3
juntamente com o NASF3;

22/09 7h - Café com Zumba — café da manha apés a Atividade de Zumba com a Educadora
Fisica do Nasf3, Aline.

23/09 14h — Palestra com delicioso Cha da Tarde — “Como Prevenir Quedas”.
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25/09 18h - 1° Baile a Fantasia para Melhor Idade da UBS Rui Barbosa.

UBS Santa Gertrudes

17/09 - Café com Prosa - Apds a afericdo de PA e Dextro, ofereceremos um café da manhi e
falaremos sobre "Sexualidade na 32 idade";

18/09 — Casa M3e Maghnifica - Danga Circular com os idosos da casa, apds lanche da tarde;

UBS Sao Camilo

18/09 14h - Baile dos anos 60 (Equipe ESF);

21/09 9h — atividade fisica na terceira idade — educadora fisica Aline — NASF;
23/09 14h - Oficina da Memodria (Equipe de Fisioterapia da UNIP);

24/09 14h - Bingo Comunitario (Equipe ESF Sdo Camilo);

25/09 9h - Dindmicas em grupo com Dr2. Maria Regina e Equipe ESF Sdo Camilo;

UBS Tulipas - Rua Ana Congani Bocalao, 80
21/09 9h30 - Palestra Cuidados com os Idosos e envelhecimento - Dr2. Leticia

22/09 9h - Orientacdo de medicamentos e cha fitoterapico - Farmacéutica Ana 23/09 14h -
Palestra Sexualidade (mudangas do corpo prevencgado) — Dr2. Priscila

24/09 8h - Dindmicas e brincadeiras — NASF

25/09 Das 13h as 16h - Grande baile e apresentacdo dos idosos;

UBS Vila Aparecida - Rua Joaquim Murtinho, 208

22/09 — 13h30 — Atividades da ESEF -0 Escola Superior de Educacgdo Fisica, em parceria
com o CRAS Sao Camilo.
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UBS Vila Rami

22/09 — 9h - Sarau no CECE Francisco Dal Santo, na Rua Cica, 1345, Vila Rami;

UBS Vila Rio Branco - No Dispensério Juvenal Arantes Avenida Itatiba, n2 179

22/09 14h — Oficina da Memdria e orientag¢do alimentar com a nutricionista Camila Borsato;
15h — atividades com o Senac.

USF Vila Ana - Rua Urbano R. Copelli, 291
17/09 9h - Passeio a Serra do Japi

22/09 Das 8 as 10h - Mutirdo de dextro e PA e Oficina de “Quedas e Lar Seguro” na USF Vila
Ana;

25/09 14h - Encontro “Sé para Mulheres”. Cha e conversa sobre o universo feminino na 32
idade;

USF Vila Esperanga

18/09 das 14h as 16h30 - Bingo e Baile, no Saldo da Pardquia, na Rua Araraquara n2190, em
frente a escola Ranieri)

21/09 Das 8h30 as 11h - Caminhada Saudavel, no Parque Novo Jardim do Lago Também
participaremos das atividades da regional Il.

24/08 Lian Gong no Jardim Botanico com os pacientes da UBS Agapeama;
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