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MENSAGEM AO
SERVIDOR

Prezados servidores,

2

A Unidade de Administracdo e Gestao de
Pessoas tem a satisfacao de apresentar este
manual, que € parte do Programa de Apoio
ao Servidor Dependente Quimico.

O uso de drogas e suas consequéncias tém
sido uma constante preocupacao da area de
gestao de pessoas, pois suas conseqguéncias
geram perdas substanciais a produtividade
e, principalmente, a qualidade de vida de
nossos servidores e de suas familias.

Este manual tem uma linguagem

simples, mas embasada em
literatura sobre o assunto, que -
favorece a reflexao sobre o uso de —

—— .

drogas e fatores de risco e
protecdo, bem como as formas de
tratamento disponiveis.
Desejamos que as informacdes
contidas neste material possam
ajudar vocé, esclarecendo sobre o
assunto, bem como, possa ser
subsidio para ajudar colegas de
trabalho que porventura estejam
passando pelo problema da
dependéncia quimica.

O PROBLEMA DE UM E PROBLEMA
DE TODOS QUANDO CONVIVEMOS
EM EQUIPE.



O QUE E
DROGA?

Droga é qualquer substancia nao
produzida pelo organismo que altera o
funcionamento normal do corpo,
modificando sua maneira de perceber as
coisas, pensar, sentir e se comportar.

Geralmente, quando se pergunta “0O
que sdo drogas?”, logo o0 que nos vem
a mente sdo as substancias proibidas
por lei. No entanto, conforme a
definicao acima mostrou, os
medicamentos (ou mais corretamente
“farmacos”) também provocam
mudancas fisiologicas no organismao,
por isso, tambem sdo considerados
como drogas, mas nao sao ilegais.




do drogas comercializadas legalmente,
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antes, remedios, etc.

nentos também sdo drogas utilizadas
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AlS os TIPOS DE
OGAS ILICITAS
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TIPOS DE USO

Nem todo mundo gue usa drogas vai se
tornar um dependente.

Como assim??? Vamos entender isso.

USO OCASIONAL:

Esse tipo de uso pode nao causar
problema, porém, com o tempo ha uma
necessidade maior de seu efeito o que
leva ao aumento de consumo, torna-se
abuso.

EXEMPLO:

Algumas pessoas fazem
uso social do alcool,
bebem apenas em
ocasibes especiais e com
responsabilidade (baixas
quantidades); intercalam
com bebidas nao
alcodlicas, bebem
devagar e
moderadamente. Esse
tipo de uso pode nao
causar problema.




IPOS DE USO

hﬁnma e em grandes quantidades de
o de drﬂga, podendo preludlcar a
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mas de saude;
1as no ambiente de trabalho, por
utividade e envolvimento em

1¢as de humor, agressividade, tristeza e
le -.t.iél_:'e&se;

T -~ com a Justica.

ABUSIVO PODE TRAZER CADA VEZ
EJUIZOS E EVOLUIR PARA A




DEPENDENCIA QUIMICA

A pessoa é considerada dependente quando tem
dificuldade de parar ou diminuir o usc de drogas,
mesmo querendo parar e, muitas vezes, percebendo
os problemas relacionados ac consumo.

Para o dependente, a droga assume uma importancia
t3o grande que causa afastamento das atividades
que antes lhe davam prazer. Isso pode acontecer com
o0 uso continuo de alcool, cigarro, maconha, cocaina,
crack, medicamentos dentre outros.

DEPENDENCIA:
CAUSAS E CONSEQUENCIAS

As causas da dependéncia quimica sao complexas e
envolvem uma serie de fatores: geneticos,
psicossociais e ambientais. Muitas vezes a pessoa
comeca a fazer uso de drogas por curiosidade ou
por pressao do grupo social.

Dificuldades em lidar com os problemas, perdas,
frustacoes, tristezas e até mesmo o sucesso, tambem
podem levar a pessoa ao alcoolismo e ao consumo
de outras drogas mais fortes.

EM RELACAO AD ALCOOL, ALGUMAS
PESSOAS SAO CAPAZES DE FAZER USO
OCASIONAL, SEM DESENVOLVER A
DEPENDENCIA; PARA OUTRAS, BASTAM

OS5 PRIMEIROS GOLES PARA GUE
PERCAM TOTALMENTE © CONTROLE.




DEPENDENCIA:
SINTOMAS/SINAIS

NEGLIGENCIA E DESONESTIDADE

O dependente passa a cuidar cada vez

menos de si mesmo e de suas atividades,
demonstrando ndo se importar tanto com
aquilo gue significava algo para ele antes.

DESCONTROLE FINANCEIRO

Para poder sustentar seu vicio, é

comum o dependente quimico &

deixar de realizar planos pessoais, —
recorrer a emprestimos, comecar a
vender objetos ou podendo, ainda,

realizar pequenos furtos.

MUDANCA DE ATIVIDADES E i
AMIZADES o

O dependente comeca a abandonar
atividades gue costumava fazer, deixando
de frequentar grupos (religiosos, esportivos
e de trabalho, por exemplo) e afastando-se
de seus antigos amigos. Passa a buscar a
companhia apenas de outros usuarios da
substancia na qual e viciado, ou até mesmo
se isolando.



ALTERACOES NO
COMPORTAMENTO

Dentre os principais efeitos, podem-se
destacar:

DEPRESSAO: o0 dependente passa a sentir
medo e angustia sem explicacao ou so
consegue se sentir bem quando esta sob
o efeito da substancia, mostrando-se
triste e desanimado no restante do
tempo;

IMPACIENCIA: o dependente
fica irritado com 0s outros e
com situacoes simples, foca
apenas nos problemas e
quer que tudo se resolva
imediatamente;

FRUSTRACAO:
desmotivado consigo
mesmo e com os outros, o
dependente mostra-se
desanimado por nao
conseguir alcancar seus
objetivos;

EUFORIA: o dependente fica
inquieto e agitado quando
utiliza a substancia ou
quando sente a necessidade
de usa-la.



FATORES DE

RISCO

SAO FATORES SOCIAIS, CULTURAIS E
INDIVIDUAIS QUE CONTRIBUEM PARA
AUMENTAR A PROBABILIDADE DO USO,
ABUSO E DEPENDENCIA. Estes fatores
podem ser internos e externos, e
compromete a recuperacao e a abstinéncia.

FATORES INTERNOS:

nao ser honesto, ter baixa autoestima, nao
saber lidar com pensamentos negativos, ser
complacente, nao saber dizer "nao’”, ter
autopiedade, achar que tudo esta resolvido,
dentre outros.

FATORES EXTERNOS:

nao ter alguém de confianca
com quem falar, ter
relacionamento espiritual
deficitario ou inexistente, ter
relacionamentos pouco
saudaveis, frequentar locais de
risco, desestrutura familiar, ter
influéncias de idolos, sofrer
pressao de grupos sociais, nao
ter a informacao adequada sobre
droga, dentre outros.
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FATORES DE PROTECAO
E ENFRENTAMENTO

Sao habilidades que a pessoa
. desenvolve para protegé-la do uso,
preservando a recuperacao e a
- abstinéncia. Esses fatores reduzem,
o .: abrandam ou eliminam as exposicoes

. aos fatores de risco.

EXEMPLOS INTERNOS:

Honestidade, sinceridade, humildade e saber ouvir
as pessoas.

EXEMPLOS EXTERNOS:

Dinamica familiar estruturada, amizades saudaveis,
a’qivi.dadEE esportivas e culturais, espiritualidade,
habitos, lugares e pessoas.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

E a realizacdo de um plano de acdo quando
realmente a pessoa coloca em pratica a mudanga,
reconhecendo seu problema relacionado ao uso de
substancias psicoativas, comprometendo-se a
mudar seu comportamento através de estrategias
eficazes, mudando o estilo de vida.



QUANDO DEVO
PROCURAR AJUDA?

E importante a pessoa identificar os tipos
de uso e 0s riscos que estes trazem, pois
com isso sabera qual o momento certo
para procurar ajuda e/ou incentivar outras
pessoas que precisam fazer o mesmo.
Cada caso € um caso entendendo as
diferencas entre uso ocasional, abuso e
dependéncia.




COMO SABER SE JA E
DEPENDENTE DE DROGAS?

Vamos apresentar alguns sinais para voce
saber quando ha possibilidade de a
pessoa estar dependente de drogas. Se a
pessoa apresentar trés ou mais destes
sinais, deve procurar ajuda de um
profissional de saude.

1. Perda do controle e da capacidade de
decidir SE vai usar, 0o QUANTO vai usar
ou ONDE vai fazer o uso da droga.

2. Vontade muito forte e incontrolavel
de usar a droga; nao conseguindo
resistir ao uso (“fissura™).

3. Necessidade de usar doses cada vez
maiores para obter os mesmos efeitos.

4. Sensacao de mal-estar apos periodo
curto sem usar; essa sensacao so
desaparece apos o uso da droga.

5. Deixar de fazer outras coisas que
gosta, nao cumprir compromissos e
gastar muito tempo para conseguir e
usar a droga.

6. Ndo conseguir controlar o uso,
mesmo reconhecendo os problemas gue
traz para sua saude, seus
relacionamentos familiares, sociais, para
o trabalho e/ou para os estudos.

7. Colocar-se em situacoes de risco por
usar alcool ou outras drogas, como
acidentes domeésticos, automaobilisticos
e trabalhistas, expondo também ao risco
as pessoas que estao proximas.



COMO PROCURAR
AJUDA ?

A dependéncia guimica € um problema de
saude e, como toda doenca, precisa ser
tratada. No entanto, nao é necessario ser
dependente para receber ajuda. Em caso de
uso abusivo também é recomendavel a
indicacao de um profissional de saude.
Quanto mais cedo alguém for orientado,
menor a sua chance de se tornar um
dependente.

QUANDO O USO DE DROGAS
TORNAR-SE CONSTANTE, A
PESSOA PODERA:

- Conversar com alguém de sua
extrema confianca

- Conversar no Servico Social de
Gestao de Pessoas

- Procurar Servico Especializado
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COMO POSSEs
¢ AJUDAR?

& : :
Ajudar um parente, amigo ou
- colega de trabalho gue esta
apresentando problemas com
S o uso de droga e um desafio.

Mas a omissao nunca sera a
melhor forma de ajudar, e sim,
a atencao e a amizade podem
ser valiosos.

SEGUEM ALGUMAS DICAS PARA VOCE:

- Converse e escute o0 que a pessoa tem

a dizer;

- Demonstre preocupacao e interesse

por ele(a), sua vida, sua saude e seu

bem - estar

- Ajude-0 a pensar em outras maneiras

de divertimento, sem a droga. Convide-o

para participar de atividades esportivas,

culturais e intelectuais que nao

envolvam drogas.

- Adote atitude firme e segura para
ajudar seu amigo a perceber os riscos e

prejuizos relacionados ao uso de drogas,

encorajando-o a fazer escolhas

saudaveis.

- Ndo dé sermao, nao ameace, pois Isso

gera comportamento defensivo.

- Se acaso a pessoa ja estiver

dependente, sera necessario buscar

ajuda profissional.

- Seja firme, mas estabeleca limites.




IRSOS DISPONIVEIS
AUNICIPIO DE JUNDIAI

ica de Saude/ NASF

= Atendimento Psicossocial - Alcool e
Professor Giacomo ltria, 393 -

[informacdes: 4522 4277

oolicos Anénimos - Informacaes
Anbénimos - Rua Anténio Prado Junior,
050
ente - Rua Bardo de Teffé, 493- Telefone
formacoes 9.4109-8743

cer - Av, Dr. Cavalcanti, Vila Arens -
02 0512

Sobriedade - Informacdes 4586 0248

Eﬂzac,ﬁo da Vida/CVV - Rua Monteiro
Wia Arens - Telefone 188 - 24 horas




PARA SERVIDORES DA
PREFEITURA DE JUNDIAI

PROGRAMA DE APOIO AO SERVIDOR
DEPENDENTE QUIMICO (DESDE 1996)

Tem como objetivo prevenir e motivar o
servidor para o tratamento da Dependéncia
Quimica.

Consiste em acompanhamento individual,
grupal e de encaminhamento aos recursos
disponiveis para o tratamento.

O encaminhamento podera se dar por meio
de comunicado Interno a UGAGP/Divisao
de Servico Social, ou mesmo por
solicitacao do proprio servidor que
necessite de ajuda. Sera avaliado o
atendimento apropriado ao caso.

O servidor e acolhido tanto pelos
profissionais, como tambeém por outros
servidores que ja passaram pelo problema
e estdo atualmente sem uso de drogas.



SAIBA MAIS

Brasilescola.uol.com.br
http://blog.viversemdroga.com.br/sintomas-
da-dependencia-quimica-aprenda-a-identifi
ca-los/

Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas-Conversando sobre drogas com
jovens

www.senad.gov.br

Comunidade Terapéutica Desafio Jovem -
Itatiba- contato 011 4524 3395. e-mail
desafiojovem@desafio.org.br

http:/www.imesc.sp.gov.br/infodrogas/fator
es.htm

Apostila EDUCAVI/ Guarda Municipal
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