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Projeto Cesta do Bem - Divisao de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional

O Projeto Cesta do Bem é uma iniciativa que se articula com o Servigo de
Prote¢cdo Social Basica no Domicilio para Gestantes e Criangas de 0 a 6 Anos
(SPSBD-GC)/Programa Crianca Feliz para combater a inseguranga alimentar. Ele
utiliza a distribuicdo de alimentos saudaveis “in natura” obtido através do Programa de
Aquisicdo de Alimentos - PAA, e educacado alimentar e nutricional (EAN) para
promover o desenvolvimento integral na primeira infancia.

Visao Geral e Justificativa

O programa busca responder a realidade de inseguranga alimentar nessas
familias, onde a baixa renda per capita e o custo mais acessivel de alimentos
ultraprocessados levam a um consumo reduzido de produtos nutritivos, como
organicos e saudaveis. O projeto visa reduzir as desigualdades sociais e o risco de
problemas de saude relacionados a ma nutrigdo, garantindo o acesso a uma
alimentacao de qualidade.

Objetivos

e Promover a seguranca alimentar de familias vulneraveis com gestantes e
criangas de 0 a 6 anos;

e Assegurar o pleno desenvolvimento das criangas na primeira infancia e nos
anos subsequentes por meio de melhores condigdes alimentares e de cuidado;

e Promover a reflexdo sobre seguranga alimentar para as familias através de
oficinas;

e Reduzir os riscos a saude relacionados a alimentacao inadequada.

Publico-Alvo e Abrangéncia

e Publico-alvo: Familias em situagc&o de vulnerabilidade social como gestantes e
criangas de 0 a 6 anos que sao beneficiarias do Servigo de Protecao Social
Basica no Domicilio para Gestantes e Criangas de 0 a 6 Anos (SPSBD-GC);

e Metas: Ofertar 3.317 Cestas do Bem no ano de 2026, com 107 familias
atendidas por semana; Realizar 24 oficinas de Seguranga Alimentar e
Nutricional em 2026, com rodizio semanal entre as seis unidades do CRAS
(totalizando quatro sessdes por unidade). Os encontros atenderao
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aproximadamente 17 familias por sessao, visando assegurar o0 acesso a agoes
educativas, estimulando a autonomia e promovendo a melhoria dos habitos
alimentares dos beneficiarios.

Metodologia e Recursos

O projeto combina Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) com a entrega
periddica de alimentos (Cesta do Bem).

Oficinas de Educacao Alimentar e Nutricional

As oficinas seréo realizadas pela equipe técnica de nutricdo (nutricionista e
técnicas de nutricdo) da SMADS com apoio da equipe de visitadores dos CRAS,
ocorrendo em um intervalo de aproximadamente seis semanas (um ciclo de oficinas)
com previsao de até 2 horas. O publico sera composto pelo cuidador principal e as
criangas.

Distribuicao de Alimentos (Cesta do Bem)

A distribuicdo sera feita em conjunto com a oficina EAN, como parte da agao
descentralizada de segurancga alimentar.

e Recursos: a aquisigao dos alimentos (hortifruti) é feita por meio da adesao do
municipio ao PAA (Programa de Aquisicao de Alimentos), do governo federal;

e Logistica de Entregas: As sacolas serdao montadas na Cozinha da Gente de
acordo com a demanda fornecida pela coordenagéo do Crianga Feliz (Proposta
107 cestas do bem/semanais). As sacolas serdo transportadas aos CRAS no
periodo da manha e recebidas pelos visitadores, posteriormente no mesmo dia,
a partir das 13 horas seréao distribuidas as familias contempladas.

Acompanhamento e Avaliagao
O projeto € monitorado através de:

e Visitas domiciliares da equipe do Programa Criancga Feliz;

e Aplicacao da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) no inicio e a
cada ciclo de 6 meses para classificar as familias em categorias de
segurancga/inseguranga alimentar (Leve, Moderada ou Grave).

Cronograma das Oficinas EAN (junho a dezembro de 2026)

As oficinas serdao realizadas semanalmente em sistema de rodizio: a cada
quarta-feira, as 13h30, uma unidade diferente do CRAS recebera a atividade. Cada

@[_ Avenida Antonio Segre, 81, Jardim Brasil, Jundiai - SP, 13201155
o Telefone: (1) 4589-6751 | E-mail: ugads@jundiai.sp.gov.br




PREFEITURA DE

, Jundiai

ol /)L Y

CeSta Assisténcia e a
do Desenvolvimento, |

CRAS tera 4 oficinas programadas no periodo de 6 meses, atendendo cerca de 17
familias por encontro.

Equipe Envolvida
A execugéao do projeto conta com a colaboragao de diversos profissionais:

Equipe Programa Crianga Feliz;

Visitadores Sociais;

Supervisores;

Coordenador de Primeira Infancia;

Orientadores Sociais;

Motorista;

Equipe da Divisdo de Seguranga Alimentar e Nutricional;

Jundiai, setembro de 2026.
DEPARTAMENTO DE POLITICAS COMPLEMENTARES

Divisdo de Seguranca Alimentar e Nutricional
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