
                                                                                     

 
 
 

Projeto Cesta do Bem - Divisão de Segurança Alimentar e Nutricional 

 

O Projeto Cesta do Bem é uma iniciativa que se articula com o Serviço de 
Proteção Social Básica no Domicílio para Gestantes e Crianças de 0 a 6 Anos 
(SPSBD-GC)/Programa Criança Feliz para combater a insegurança alimentar. Ele 
utiliza a distribuição de alimentos saudáveis “in natura" obtido através do Programa de 
Aquisição de Alimentos - PAA,  e educação alimentar e nutricional (EAN) para 
promover o desenvolvimento integral na primeira infância. 

 
Visão Geral e Justificativa 

O programa busca responder à realidade de insegurança alimentar nessas 
famílias, onde a baixa renda per capita e o custo mais acessível de alimentos 
ultraprocessados levam a um consumo reduzido de produtos nutritivos, como 
orgânicos e saudáveis. O projeto visa reduzir as desigualdades sociais e o risco de 
problemas de saúde relacionados à má nutrição, garantindo o acesso a uma 
alimentação de qualidade. 

Objetivos 

●​ Promover a segurança alimentar de famílias vulneráveis com gestantes e 
crianças de 0 a 6 anos; 

●​ Assegurar o pleno desenvolvimento das crianças na primeira infância e nos 
anos subsequentes por meio de melhores condições alimentares e de cuidado; 

●​ Promover a reflexão sobre segurança alimentar para as famílias através de 
oficinas; 

●​ Reduzir os riscos à saúde relacionados à alimentação inadequada. 

 

 

Público-Alvo e Abrangência 

●​ Público-alvo: Famílias em situação de vulnerabilidade social como gestantes e 
crianças de 0 a 6 anos que são beneficiárias do Serviço de Proteção Social 
Básica no Domicílio para Gestantes e Crianças de 0 a 6 Anos (SPSBD-GC); 

●​ Metas: Ofertar 3.317 Cestas do Bem no ano de 2026, com 107 famílias 
atendidas por semana; Realizar 24 oficinas de Segurança Alimentar e 
Nutricional em 2026, com rodízio semanal entre as seis unidades do CRAS 
(totalizando quatro sessões por unidade). Os encontros atenderão 

   
 
 



                                                                                     

 
 
 

aproximadamente 17 famílias por sessão, visando assegurar o acesso a ações 
educativas, estimulando a autonomia e promovendo a melhoria dos hábitos 
alimentares dos beneficiários.  

Metodologia e Recursos 

O projeto combina Educação Alimentar e Nutricional (EAN) com a entrega 
periódica de alimentos (Cesta do Bem). 

Oficinas de Educação Alimentar e Nutricional 

As oficinas serão realizadas pela equipe técnica de  nutrição (nutricionista e 
técnicas de nutrição) da SMADS com apoio da equipe de visitadores dos CRAS, 
ocorrendo em um intervalo de aproximadamente seis semanas (um ciclo de oficinas) 
com previsão de até 2 horas. O público será composto pelo cuidador principal e as 
crianças. 

 

Distribuição de Alimentos (Cesta do Bem) 

A distribuição será feita em conjunto com a oficina EAN, como parte da ação 
descentralizada de segurança alimentar.  

●​ Recursos: a aquisição dos alimentos (hortifruti) é feita por meio da adesão do 
município ao PAA (Programa de Aquisição de Alimentos), do governo federal; 

●​ Logística de Entregas: As sacolas serão montadas na Cozinha da Gente de 
acordo com a demanda fornecida pela coordenação do Criança Feliz (Proposta 
107 cestas do bem/semanais). As sacolas serão transportadas aos CRAS no 
período da manhã e recebidas pelos visitadores, posteriormente no mesmo dia, 
a partir das 13 horas serão distribuídas às famílias contempladas. 

Acompanhamento e Avaliação 

O projeto é monitorado através de: 

●​ Visitas domiciliares da equipe do Programa Criança Feliz; 
●​ Aplicação da Escala Brasileira de Insegurança Alimentar (EBIA) no início e a 

cada ciclo de 6 meses para classificar as famílias em categorias de 
segurança/insegurança alimentar (Leve, Moderada ou Grave). 

Cronograma das Oficinas EAN (junho a dezembro de 2026) 

As oficinas serão realizadas semanalmente em sistema de rodízio: a cada 
quarta-feira, às 13h30, uma unidade diferente do CRAS receberá a atividade. Cada 

   
 
 



                                                                                     

 
 
 

CRAS terá 4 oficinas programadas no período de 6 meses, atendendo cerca de 17 
famílias por encontro. 

 

Equipe Envolvida 

A execução do projeto conta com a colaboração de diversos profissionais: 

●​ Equipe Programa Criança Feliz; 
●​ Visitadores Sociais; 
●​ Supervisores; 
●​ Coordenador de Primeira Infância; 
●​ Orientadores Sociais; 
●​ Motorista; 
●​ Equipe da Divisão de Segurança Alimentar e Nutricional; 

 

 

Jundiaí, setembro de 2026. 

DEPARTAMENTO DE POLÍTICAS COMPLEMENTARES 

Divisão de Segurança Alimentar e Nutricional 
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