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Introdução  
 

Atualmente, algumas iniciativas com relação ao futuro da humanidade estão 

sendo valorizadas, existe uma grande preocupação com o futuro do planeta. O 

desmatamento, avanço de construções, investimento em novas tecnologias 

tem levado o homem a refletir sobre a adoção de práticas sócio-ambientais 

como a economia da água, energia elétrica, diminuição do uso de sacolas 

plásticas, economia de papel e principalmente o aproveitamento de papel 

utilizado na rotina diária. Hoje, o fator ambiental propulsiona a busca por novas 

alternativas que vem de encontro à realidade de cada local de trabalho. Desde 

2006 o Ambulatório de Moléstias Infecciosas por meio do “Projeto Cuidando do 

Cuidador”, composto por profissionais de diversos setores, desenvolve ações 

que envolvem o cuidado para com os profissionais. Visando a implementação 

das ações com novas propostas encontramos uma oportunidade para executar 

o projeto “Arte Sustentável” ressaltando a importância das atividades lúdicas e 

educativas na rotina e em datas comemorativas.  

 

 

 



  

 

Objetivos 

 

Proporcionar a prática da criação de várias peças, estimulando a criatividade, o 

trabalho em equipe utilizando recursos próprios, redirecionando o profissional 

para o aproveitamento do papel utilizado na rotina, reforçando a importância da 

sustentabilidade no município de Jundiaí.  

 

Métodos 

 

“Arte Sustentável” É o conjunto de várias atividades que envolvem os 

profissionais que compõe a equipe “Cuidando do Cuidador” do Ambulatório de 

Moléstias Infecciosas. No período de junho de 2009 a junho de 2011 foram 

selecionadas algumas atividades, dentre estas, o “Destaque da semana”: 

homenagem feita semanalmente para os profissionais caracterizando o 

funcionário com elogios através da utilização de acróstico. Outra atividade 

utilizada foi a confecção de marca páginas e cartões para o dia das mães. O 

material selecionado foi colocado no corredor e utilizado de acordo com a 

disponibilidade de cada um. Após realização dos trabalhos feitos com cortes de 

papel, folders, todos os cartões foram expostos num varal, para que fossem 

escolhidos os mais criativos. Posteriormente houve premiação de várias peças 

feitas com papel reciclável. Foram realizadas atividades com origami: nesta 

atividade, todos os funcionários do AMI participaram seja na preparação do 

papel, recorte e confecção dos pássaros para presentear os funcionários 

afastados do serviço por motivo de saúde. Alguns setores do AMI recebem 

folders com propagandas, cartazes velhos são reaproveitados na confecção de 

peças, dentre elas, a montagem de quadros respeitando a idéia de 

sustentabilidade. Desta forma, o incentivo à economia de papel e 

reaproveitamento com pequenas ações vem sendo valorizado no serviço.  

 

Resultados 

 

Após o início das atividades houve uma grande participação de todos. O 

ambiente ficou mais descontraído e a equipe apresentou grande aceitação para 



  

a participação nas diferentes atividades. Alguns funcionários conseguiram levar 

parte das atividades para casa para dar continuidade e atingir os objetivos. 

 

Conclusão 

 

O investimento em ações tão simples, sem necessidade de inúmeros recursos 

foi fundamental para a busca por alternativas que melhoram a qualidade de 

vida de todos os participantes. Existe a necessidade da continuidade de ações 

renováveis que vão de encontro à importância do trabalho em equipe e da 

sustentabilidade.  
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Anexos 
 
Arte Sustentável 

 

Peças com papel de propaganda distribuídos no AMI 
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Marca página e caixa para blocos  

 

Quadro feito com papel folder de campanhas  
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