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Introducao

As doencas cronico-degenerativas, especialmente Hipertensao e
Diabetes Mellitus, estdo aumentando junto a populacdo. Principais causas:
maus habitos alimentares, falta de atividade fisica e uso do tabaco. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude, hoje no Brasil existem mais de 30
milhndes de hipertensos (10% controlam). Em 2006, verificou que 11% da
populacdo com idade igual ou superior a 40 anos cerca de cinco milhdes e
meio, s&o portadores de Diabetes Mellitus Y. O enfermeiro através de estudos
e pesquisas tem participagdo na promocgdo e prevencdo da saude, levando

conhecimento para melhora da qualidade de vida da populacéo.
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Objetivos

e Demonstrar a importancia da busca, avaliacdo e acompanhamento dos
usuarios da UBS Fazenda Grande, no que tange ao atendimento em clinica
geral, avaliando o impacto das co morbidades relacionadas aos problemas
cardiovasculares.

¢ Identificar a importancia da avaliacdo clinica e do planejamento continuo da
assisténcia na atuacdo da equipe multiprofissional, estabelecendo

prioridades no atendimento do paciente com doencas crénicas.
Métodos

O estudo sera realizado em dois momentos:

No primeiro momento: pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo
exploratéria e descritiva, para avaliacdo do risco cardiovascular, através de
uma planilha, baseada na Escala de Framingham, aplicada pelos alunos em
conjunto com os profissionais da UBS, a qual ja esta em andamento. No
segundo momento: realizacdo da avaliacdo dos dados levantados e

avaliacéo clinica.
Resultados

Com base nos estudos realizados, o trabalho preventivo junto a populacao
sera no sentido de colaborar no aperfeicoamento dos tratamentos na
promocdo e prevencdo da saude, diminuindo o risco cardiovascular na
populacdo em estudo. A estratégia de acdo sera através da acdo da equipe
multidisciplinar da UBS: consultas de enfermagem e médicas; grupos de
diabéticos e hipertensos; avaliacdo e tratamento odontoldgico; Lian Gong, o
qual estd sendo estruturado; e a parceria do SIAF — Saude Integracdo e
Atividade Fisica e do Curso de Enfermagem do UNIANCHIETA.
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Conclusao

Apesar da grande dificuldade de intervir sobre promocéo e prevencdo ao risco
cardiovascular, é de fundamental importancia a atuacdo da equipe
multidisciplinar da UBS nas atividades de implementacdo de medidas
preventivas como orientacdo para alimentacdo saudavel, atividade fisica,

tabagismo e uso correto de medicamentos.
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