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Introducao

Educacdo em Saude é um processo que abrange a participacdo da populacao
em sua vida cotidiana, com o intuito de promover a conscientizacdo para
prevencdo e promocdo da saude. Este processo € um grande impulsionador
para conversao de habitos favorecedores da saude, pois, através dele
realizam-se orientacdes que fazem a populacao refletir sobre seu estilo de vida.

As acgbes em saude levam o individuo a cuidar de si, da familia e do seu
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entorno em busca do bem-estar biopsicossocial e espiritual. O enfermeiro
através da educacdo em saude busca a reorientagcdo dos servicos de saude
para além dos tratamentos clinicos e curativos, a fim de promover a melhoria

da qualidade de vida
Objetivos

Implementar projetos de educacdo em saude para promocado, protecdo e
recuperacdo da saude no Condominio dos ldosos, Creche e Escolas na UBS

Fazenda Grande.
Métodos

Este estudo é um projeto de intervencéo realizado pelos alunos do 7° semestre
do Curso de Enfermagem da UNIP na UBS Fazenda Grande, abrangendo
escolas estaduais e municipais, creche e condominio dos idosos. Cada projeto
desenvolvido envolve as seguintes fases: divisdo dos alunos nas areas,
delimitacdo dos temas pelos responsaveis das instituicdes, distribuicdo dos
temas para os alunos, levantamento bibliografico sobre o tema, elaboracdo de
material educativo, adequacdo do material juntamente com 0s responsaveis
das instituicdes, agendamento das atividades educativas, operacionalizacéo

das atividades educativas, avaliacdo das atividades realizadas.

Resultados

No primeiro semestre de 2011 foram realizados o0s seguintes projetos: 1
Creche: “Cuidados com Chupetas e Mamadeiras” e “Higiene das Criangas e
dos Alimentos”. 2 Escola Estadual — Projeto Bulling. No segundo semestre de
2011 serdo realizados: 1 No Condominio dos Idosos sera realizado a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em todos os idosos com
o levantamento dos diagnosticos de enfermagem e a implementagdo de
atividades educativas de acordo com a necessidade levantadas; 2 Na Escola
Estadual sera dado continuidade ao “Projeto Bulling” e inicio do “Projeto

Inclusdo”; 3 Escola Municipal: “Primeiros Socorros” para professores; “Higiene”
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e “Dengue” para alunos; 4 Na creche abordaremos o0s seguintes temas:
“Primeiros Socorros, Engasgo, Mordida®”, “Vémito, Diarréia e Febre”,
“Higienizagao e Troca de Fraldas”. A implementacdo de projetos de educacédo
em saude na comunidade leva informacdes que buscam promover a
conscientizacdo de todos, mudancas de habitos, promovendo assim, melhor

qualidade de vida.

Conclusao

A implantacdo periodica de projetos de educacdo em saude na comunidade
melhora a qualidade de vida. E essencial para o sucesso do projeto o trabalho

em equipe entre estagiarios e professores da UNIP e Secretaria de Saude.
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