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Introducao

O | Grupo de Diabéticos da UBS Morada das Vinhas pretende atingir um
controle glicémico adequado através de acompanhamento intensivo utilizando-
se a glicemia média semanal e assim podermos gerenciar e adequar 0s
insumos oferecidos pela atual politica de saude para controle glicEmico dos
diabéticos em uso de insulinoterapia, reduzindo custos e aumentando
efetividade, através da conscientizacdo de cada usuario da importancia e

necessidade do controle da glicemia.
Objetivo

Obter o melhor controle glicEmico no menor tempo possivel e assim
evitar que desenvolvam complicacdes inerentes ao mau controle com o passar
do tempo, aumentar a proximidade do paciente com a equipe de saude a fim
de obter melhor qualidade de vida, através da compreensdo da etiologia,
evolucdo, consequéncias, possibilidades de tratamento e importancia da
adesdo correta a orientacao terapéutica, adequacao dietética, medicamentosa,
odontologica e comportamental para uma melhor condicdo fisica, social e

emocional perante o proprio paciente, sua familia e o ambiente em que vive e
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assim viver de forma saudavel com a doenca, sem que ela tome conta

de sua vida.

Metodologia

Foram convidados alguns pacientes que apresentavam descontrole
glicémico no acompanhamento habitual para participarem de uma reunido
preliminar na qual receberam informacdes sobre o projeto, ap6s assinarem o
termo de consentimento informado, no qual aceitaram participar do programa,
de modo a se comprometerem a seguir corretamente todas as orientacdes
dadas pela equipe de saude, formou-se um grupo piloto de 7 pacientes,
adequadamente orientados sobre formato do projeto em relagédo aos objetivos,
periodo de acompanhamento intensivo (2 MESES), periodo de
acompanhamento evolutivo e forma de adequacédo terapéutica em relacdo a
correcdo dose de insulina NPH, bem como introducdo de insulina regular,
quando necessario, reforco na orientacdo sobre forma e locais de aplicacao de
insulina, de como coletar as amostras de sangue para dosagem de glicemia
capilar, além de reorientacdo na forma de conservar a insulina.Nos encontros
quinzenais, estes pacientes trouxeram o0s controles de glicemia capilar para
serem que os dados fossem analisados pela equipe de salude e fossem
realizadas as adequacdes conforme a necessidade individual de cada paciente.
Ao fim do periodo de controle intensivo 0s pacientes serdo mantidos em
controle de rotina com consultas mensais, trimestrais ou no maximo semestrais

de acordo com evolugéo dos pacientes.

Resultados

Observou-se ao fim de 6 semanas um controle glicémico mais
adequado, com menores variacoes e melhores indices glicémicos em relagcédo a
primeira semana, 0 que nos da indicios de que o controle rigoroso, nos permite
uma melhor utilizagdo dos insumos oferecidos pelo atual programa de saude,
(glicosimetro e fitas reagentes), de modo que 0s usuarios compreendam a
importancia do uso correto, consciente e rigoroso do material que lhes é dado

gratuitamente, a fim de obter melhores perspectivas de prevencao de
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complicagBes do Diabetes mellitus. (Anexo | — Graficos referente ao controle

intensivo de cada participante do grupo)

Conclusao

Apesar dos resultados terem sido modestos, percebemos que estes
passos iniciais foram muito satisfatorios e que com a correcdo de alguns
detalhes técnicos poderemos realizar um bom trabalho no controle ao diabetes
mellitus na cidade de Jundiai, num futuro muito proximo. Atualmente ja
estamos em fase de programacao do Il Grupo de Controle do Diabetes Mellitus
da UBS Morada das Vinhas.
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