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Introducao

A Estratégia Nacional para Alimentagdo Complementar Saudavel
(ENPACS) é um programa criado pelo Ministério da Saude com intuito de
fortalecer as acdes de apoio e promocao de praticas alimentares saudaveis na
infancia, com enfoque nos primeiros dois anos de vida.

A implantacdo do programa se da através de oficinas de formacao de
tutores, os quais devem divulgar os materiais de apoio e sensibilizar os
profissionais dos servicos de saude, visando viabilizar praticas que estimulem a
alimentacado saudavel, de acordo com a realidade local.

Em Jundiali, a oficina de formacé&o de tutores se deu em agosto de 2010,
com o compromisso de multiplicar as informacdes para todas as Unidades

Bésicas de Saude.
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Implantar na unidade béasica acbes norteadas pela ENPACS,
respeitando a realidade da comunidade.

Especificos:

- Estimular a discussédo sobre praticas alimentares na infancia com as
maes/responsaveis;

- Estabelecer entre os profissionais um discurso unificado, pautado nas
orientacdes da ENPACS para abordagem da populacéo;

- Reduzir incidéncia de anemias, hipovitaminoses e outros problemas de

saude relacionados a alimentacgdo na infancia.
Metodologia

A oficina de sensibilizacdo dos profissionais da unidade Vila Comercial
ocorreu em abril de 2011. Na ocasido, foram apresentados os “Dez passos
para uma alimentacao saudavel”’, material de apoio da ENPACS, com leitura e
dramatizacdo dos passos, finalizando com a proposicdo de acdes para
implantacdo da estratégia na unidade.

Neste contexto, a equipe propds a realizacao de trabalho em grupo com
as maes, dividindo por faixa etaria das criancas, para trabalhar o assunto. O
planejamento ocorreu da seguinte forma: criacdo de um cartdo de
acompanhamento da crian¢a especifico para o grupo, constando as datas e
horarios das reunides; fechamento de horério da agenda da pediatra em trés
dias no més; levantamento das criangas e divisdo em trés faixas etarias — 0 a 6
meses; 6 meses a 1 ano; 1 a 2 anos; divulgacdo do grupo e convite para
participacéo.

Todo o processo envolveu trabalho em equipe, com o envolvimento dos

profissionais administrativos e de enfermagem. A divisdo dos grupos por faixa
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etaria foi proposto pela pediatra visando facilitar a abordagem das méaes sobre
alimentacéo nos diferentes momentos em que se encontram as criancas.

Os grupos tiveram inicio em junho, com a metodologia da roda de
conversa, na qual as maes trazem suas vivéncias e duvidas. Cada crianga
recebe uma pasta, contendo materiais escritos elaborados para orientacdes
sobre alimentacdo saudavel, de acordo com faixa etaria, por exemplo, com
dicas para preparo de papinhas. Ao final da reunido, as maes recebem a data

do préximo encontro, garantindo a continuidade do acompanhamento.

Resultados

O espaco para troca de ideias entre maes de criancas com idades
semelhantes e o0s profissionais vem trazendo ricas discussdes, com
possibilidade de maior entendimento das orientagbes dadas. Tivemos
participacdo de 34 mées desde o inicio dos grupos, as quais se mostram
interessadas e com compreensdo de que a alimentacdo saudavel pode ser
adaptada ao seu nivel socioeconémico, respeitando as diferencas culturais. As
oito maes de criancas de 0 a 6 meses participantes estdo seguindo aleitamento

materno exclusivo.

Concluséo

O trabalho em grupo, como atendimento complementar a consulta
individual, vem se mostrando um instrumento eficaz para a implantacdo da
ENPACS na unidade de saude, atuando como um espago de trocas que

permite a reflexdo e resolucdo de davidas.
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