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Introducao

A Vigilancia Sanitaria desempenha papel de eliminacdo, reducdo e
prevencdo de riscos e danos a saude. Sua acdo se da por meio de
fiscalizacbes e uso dos poderes normativo e de policia. No entanto, hoje,
ressalta-se o papel educador do profissional da Vigilancia.
Sabemos que as orientacdes sobre normas de funcionamento para Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos, na maioria das vezes, sdo desconhecidas.
Na busca pela qualidade dos servicos e reducdo de riscos, a Vigilancia
Sanitaria realiza orientacdes, monitoramento e/ou intervencdes em

cumprimento a exigéncias legais pertinentes.

Objetivos

Pretende-se com este trabalho orientar responsaveis pelas Instituicbes sobre
normas técnicas considerando necessidades de prevencéo e controle de riscos

a saude, aos quais ficam expostos os idosos, aléem de informar critérios
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minimos adotados para funcionamento das Instituicdes. E ainda, orientar a
realizacdo continuada de avaliacdo de desempenho e padréo de
funcionamento da Instituicdo levando-se em conta, no minimo, os seguintes
indicadores: taxa de mortalidade; taxas de incidéncias de doenca diarréica
aguda, escabiose, desidratacao e taxas de prevaléncias de Ulcera de decubito

e desnutrigao.

Métodos

Através do papel orientador a Vigilancia Sanitaria em parceria com o Ministério
Publico e Conselho Municipal do Idoso propdem de forma objetiva
procedimentos que devem ser adotados por Instituicbes para vencer o maior
desafio da atualidade: prevencéao e reducdo dos riscos a saude aos quais ficam
expostos os idosos. Desta forma, os Responsaveis por estas Instituicoes
recebem informacdes necessarias disponibilizadas pela ANVISA - Agencia
Nacional de Vigilancia sanitaria, CVS - Centro de Vigilancia Sanitaria e outras,
para estabelecer padrdes minimos de funcionamento nos estabelecimentos e
providenciam adequacdes através da adaptacdo da infra-estrutura fisica;
manutencdo de recursos humanos qualificados; elaboracdo de Plano de
Atencdo a Saude; alimentacdo de acordo com cardapio dietoterapico;
manutencao de ambientes limpos e roupas higienizadas.

A Vigilancia executa inspecdo para levantar e avaliar os riscos a saude. As
inspecbes sao motivadas por solicitacdo, feita pelo proprio Responsavel pela
Instituicdo, para obtencéo de Licenca de funcionamento inicial ou renovacao;
busca ativa; denuncia através do telefone 156 da Prefeitura ou através de
solicitacdes por oficios judiciais. Ap6s a execucdo da inspecao elabora-se o
relatorio de Inspecdo, onde consta o relato da situacdo, a avaliacdo e as
exigéncias pertinentes a situacao encontrada. O Responsavel pela Instituicdo é
informado sobre as desconformidades verificadas durante a inspecdo. Sendo
assim, objetivamente, sdo esclarecidos parametros legais para funcionamento

de Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos.
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Resultados

Os resultados desse trabalho se refletem na melhoria das condi¢cdes de
funcionamento das Instituicdes e prestacéo dos servicos aos idosos.

Contamos hoje no municipio com sete Instituicdes regularizadas e nove em
fase de regularizacdo. Considerando o grau de risco aos quais ficam expostos
os idosos, a Vigilancia aplicou penalidade de interdicio em outras sete

Instituices por ndo cumprirem determinacgdes legais.

Conclusao

A Vigilancia Sanitaria tem se empenhado para regularizar Instituicdes
geriatricas objetivando que adotem medidas de carater coletivo que tenham
como finalidade a melhoria da qualidade de vida, prevencao e reducéo dos
riscos a saude aos quais ficam expostos os idosos residentes nestas

Instituicoes.
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serem adotados pelas equipes estaduais e municipais de vigilancia

sanitaria no estado de S&o Paulo e d& outras providéncias.

6. Anexos

Banheiro adaptado para idosos
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Cartilha do idoso
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