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Introducao

Vérios estudos demonstram o adoecimento dos profissionais de salde. Atenta
a este fato desde 2003 a geréncia do Ambulatério de Moléstias Infecciosas
viabiliza analise institucional. Esse trabalho somado ao diagndstico situacional
realizado pelos psicologos, no qual identificou-se: desvalorizacdo profissional,
falta de capacitacao, problemas de relacionamento entre os setores e alto grau
de exigéncia, instigou a percepcao de que a equipe necessitava de cuidados
referentes aos aspectos técnicos, afetivos e emocionais. Nesse contexto, em
2006 foi organizado o | Encontro dos Funcionérios visando integragéo, lazer e
aprimoramento técnico. Essa atividade deu inicio ao Projeto Cuidando do
Cuidador.
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Objetivos

Melhorar a qualidade de vida no trabalho de todos os funcionarios do AMI e
aprimorar a atencao a saude dos usuarios por meio da valorizagdo do processo

de trabalho e integracéo da equipe.
Métodos

A equipe do Cuidando do Cuidador € composta por representantes dos
diversos setores do AMI para transformar as demandas dos profissionais em
acOes. Ao longo dos 5 anos de existéncia o projeto desenvolveu atividades
como: homenagem em datas comemorativas (Dia da Mulher, das Maes, dos
Pais e calendéario de aniversariantes); Festa Junina; Confraternizacdo de final
de ano; Cantinho do Cuidador, que € um mural utilizado para divulgacédo de
eventos e dar dicas de qualidade de vida. Anualmente acontece um Encontro
Externo tematico cujo objetivo é integracdo e capacitacdo da equipe. Ja foram
temas de Encontro: Trabalho e trabalhador, Comunicacéo, Direito Reprodutivo,
Revelagdo diagndstica e Acolhimento. A partir da confeccdo coletiva de
enfeites para a arvore de Natal em 2009, surgiu a ideia de criar o Atelié
Itinerante, que se constitui numa caixa contendo materiais graficos (canetas,
tesouras, sobras de papeis, etc.) a disposicdo dos funcionarios para a
producdo de pecas artesanais em determinadas ocasides com o0 objetivo de
estimular a criatividade, proporcionar momentos de integragdo e aproveitar 0s
materiais descartaveis. O Programa de Educacdo Continuada tem como
objetivo o aprimoramento técnico e pessoal, por meio de oficinas e/ou aulas
tedricas e abordou temas como Atualizacdes em DST/AIDS, Tuberculose,
Hepatites, Saude da Mulher, economia doméstica, estatuto do funcionario,
ecologia, ética, sigilo, legislacdo sobre saude do trabalhador, biosseguranca. A
avaliacdo é feita por meio de depoimentos, observacéo subjetiva das relagbes

de trabalho e de questionario.
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Resultados

Melhoria nas relagbes de trabalho e consequente retorno na qualidade do

servico oferecido ao usuario e maior integracao entre a equipe.

Conclusao

Essa experiéncia demonstra a importancia de momentos de integracéo, lazer e
descontracéo voltados aos profissionais de salde para amenizar o desgaste do
cotidiano do trabalho. Desse modo € fundamental a manutencdo do projeto e a

implantacéo desse tipo de trabalho em outras unidades de saude.
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Anexos

Atividade ludica no Encontro Externo (2008)
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Jogos cooperativos no Encontro Externo (2009)
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Decoracdo da arvore de Natal envolvendo toda a equipe (2009)
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Festa Junina (2011)



