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Introducao

A partir de uma demanda de pacientes que se apresentavam com sintomas
ansiosos e depressivos, sobretudo reativos as vicissitudes da vida, a qual
resultava em fila de espera na aten¢do secundaria, surgiu a proposta de projeto
de aproximacéo entre Saude Mental e Atencdo Basica no municipio, sendo que
algumas unidades béasicas foram convidadas para esta parceria na formacao
de propostas visando atender tal demanda. Na UBS Rui Barbosa,
considerando a populacdo adulta, foi realizada a parceria com profissional do
CAPS Adulto que, junto a equipe local, constituiu o0 Grupo Florescer em agosto
de 2010, com o objetivo de criar um espaco coletivo de escuta e acolhimento

ao sofrimento psiquico.

Objetivos

- Atender demanda reprimida em Saude Mental na UBS Rui Barbosa
(inicialmente, em torno de 50 pacientes);
- Propiciar acolhimento e escuta para quadros de depressao e ansiedade leves,

evitando o agravamento;
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- Capacitar a equipe local para tal atividade.
Metodologia

O grupo Florescer é um grupo aberto, que acontece a cada 15 dias, com a
participacdo de pacientes indicados pela equipe da UBS Rui Barbosa, sendo
conduzido pela enfermeira Cristiane Franco, com apoio da psicologa do CAPS,
Fernanda Torres, e um técnico de enfermagem (este ultimo, em esquema de
rodizio). Os pacientes indicados sé@o informados sobre o grupo e convidados
pessoalmente ou por telefone (sdo feitos pelo menos dois contatos seguidos).
Séo feitas discussfes tematicas, dindmicas de grupo e atividades externas,

sempre de comum acordo com os participantes.
Resultados:

Desde 12/08/2010 até 25/08/2011, foram realizados 18 encontros, com média
de 8,3 participantes por encontro, sendo que ja passaram pelo grupo 27
pessoas. A fila de espera em Saude Mental para adultos foi finalizada, sendo
gue ha um retorno muito positivo dos participantes do Grupo Florescer. Ainda
ha aqueles que ndo comparecem a atividade e dificuldade de ades&do do

publico masculino.

Conclusdes

Concluimos que o Grupo Florescer tem cumprido com o0s objetivos
apresentados, sendo que o retorno dos participantes tem sido muito positivo,
no sentido de resolucéo de conflitos, por meio de reflexdo, além de reducéo de

sintomas.

Anexos
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Figura 2: passeio ao Parque da Cidade, em 09/12/10
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Figura 4: festa comemorativa de 1 ano do Grupo Florescer, em 25/08/11
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Figura 5: festa comemorativa de 1 ano do Grupo Florescer, em 25/08/11



