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Introducao

O tabagismo € um dos fatores de risco mais importantes para as
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT), a principal causa de 6bitos e
enfermidades no Brasil, constituindo-se num grave problema de Saude Publica
no Brasil e do mundo. @. E a causa mais comum de morte evitavel,
responsavel por aproximadamente 50 diferentes doencas incapacitantes e
fatais. O tabaco é fator de risco para as quatro principais causas de morte em
todo o mundo: doenca cardiaca (45%), DPOC (85%), cancer de todos os tipos
(30%), principalmente do pulmao (90%) e AVC (25%) 2,

Objetivos
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Proporcionar o tratamento para a cessacdo do tabaco através do
Programa de Assisténcia Intensiva ao Tabagista da Secretaria Municipal de
Saude de Jundiai (PAIT SMS Jundiai), informando a populacdo a respeito dos

maleficios do tabagismao.
Métodos

O CRATOD (Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas
orgao do Estado de Sao Paulo) capacitou alguns profissionais da rede para
atenderem o0s pacientes nos grupos de tabagismo. O PAIT iniciou em 2007
com palestras para professores da rede municipal e formacao de grupos de
tratamento nas Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo a UBS Fazenda
Grande a sede geral do PAIT. Atualmente s&o realizadas seis reunides,
semanais, para cada grupo formado, utilizando trés dias da semana. Nas
sessBes sdo aplicadas técnicas cognitivo-comportamentais e motivacionais, e
prescritos reposicdo de nicotina ou Bupropiona. Acontece, no NIS (Nucleo
Integrado de saude), nas ultimas sextas feiras de cada més, uma reunido para
prevencdo de recaidas, também utilizada como porta de entrada para o0s
tratamentos. Em cada grupo formado para a realizacdo das reunides de
tratamento, sdo preenchidas planilhas de acompanhamento dos pacientes,
para depois avaliar a necessidade de tratamento medicamentoso, e anotacao
da data em que parou de fumar. Foi considerado sucesso quando o paciente

referiu estar sem o uso do tabaco até a ultima reuniao.

Resultados

De agosto de 2007 a julho de 2011 foram tratados 1035 tabagistas,
sendo que 551 cessaram o uso do tabaco. A avaliagdo do indice de sucesso
corresponde ao numero de pacientes que participaram das reunides em grupo

e gue cessaram o uso do tabaco até a dltima reunido.
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TABELA 1: Distribuicho do n° de pacientes participantes nas reunifes de

tratamento de tabagismo pelo PAIT e avaliagcdo do sucesso na cessagao do

tabaco, no periodo de agosto de 2007 a Junho de 2011, no municipio de

Jundiai.
PERIODO PARTICIPANTES SUCESSO %
AGO/07 - 169 54 31,9
ABR/2008
MAIO - DEZ/2008 154 63 40,9
JANEIRO - DEZ 232 134 57,8
2009
JANEIRO - DEZ 275 174 63,8
2010
JANEIRO - JUN 205 126 61,5
2011
TOTAL 1035 551 53,2

Fonte: Planilhas do PAIT - Jundiai

Conclusao

O aumento do indice de sucesso pode ser atribuido ao aprimoramento
na abordagem terapéutica, com a disponibilizacdo dos medicamentos a partir
de janeiro de 2009, assim como, ao fato da realizacdo de um tratamento em

grupo, onde é realizada a avaliacdo dos problemas sentidos pelos pacientes, e

a necessidade de cada um na area medicamentosa.
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