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«* ]INSULINAS

& 1) cONSERVACAO

Insulina fechada (lacrada), conservar em geladeira
(entre 2°C e 8°C), na prateleira préximo a gaveta de
verduras.

Nao guardar na porta da geladeira, e nem no
congelador ou proximo dele.

Insulinas perdem sua estabilidade e sofrem alteracao
quando temperaturas altas (acima de 30°C) ou baixas
(abaixo de 2°).

Insulinas abertas, podem ficar na geladeira ou fora
dela, em temperatura ambiente, sem se expor ao sol
ou alta temperatura (ndo ultrapassar 30°c).

@ 2) VALIDADE

Insulina fechada (lacrada) e guardada em geladeira
tem a validade impressa no frasco (2 a 3 anos).

Insulina Aberta (em uso) a validade da insulina apoés
aberta é de 4 a 6 semanas (+/-30 dias)
dias,independente do local armazenado ( geladeira ou

fc®dela)

3) TRANSPORTE

Transporte rapido: levar na bagagem de mado,
protegida do sol.

Viagens longas, levar em caixa de isopor com gelo
reciclavel (bolsa de gelo ou gelox), isolando o frasco de
ina com uma folha de papel.
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<2 ) TECNICAS DE PREPARO

DE INSULINA COM
SERINGAS

1- Lavar e secar as maos.

R

%‘\ 2- Reunir o material (seringa,insulina e algodao com
alcool).

% 3- Rolar a insulina NPH entre as maos por 20 vezes.

%‘\ 4- Limpar a borracha do frasco com algodao e
dlcool a 70%

%\ 5- Com a seringa,injetar ar dentro do frasco, igual a
dose de insulina que vai ser aspirada.

™ 6- Posicionar o frasco de cabeca para baixo e
aspirar a insulina até a dose prescrita.

7- Selecione o local de aplicacao e limpe a pele com
algodao e alcool a 70%.

%\ 8- Realize uma prega subcutdnea com dedo
indicador e polegar.

9- Introduza aqulha e injete a insulina.(mantendo a
prega)

%"* 10- Conte até 5 antes de retirar a agulha.

%‘ 11- Solte a prega ,retire a agqulha e comprima o
local com algodao. (Nao precisa massagear)

% 12- Descarte a seringa no descartador de perfuro -
cortante.




=) LOCAIS DE

APLICACAO

Insulina deve ser aplicada no sub-cutaneo

Bracgo: regido posterior,4 dedos abaixo da axila e
acima do cotovelo.

Glateo: quadrante superior lateral externo.
Coxas: face anterior e lateral externa, 4 dedos
acima do joelho e abaixo da virilha.

Abdomem: regiao lateral direita e esquerda do
umbigo,distante 3 a 4 dedos

RODIzIO

Utilizar todas as areas,distanciar +/- 1dedo entre
uma aplicacdo e outra,esgotar primeiro uma regiao
e dar um intervalo de 14 dias entre as aplicacées no
mesmo local.Para multiplas aplicacdes,considerar as
atividades diarias,exercicios fisicos e velocidade de
absorcao dos locais.

OBSERVACAO:

Seringas de 100u sao graduadas de 2/2 unidades
unidades.Seringas de 30 e 50u sao graduadas de
1/lunidade




&) LOCAIS DE
APLICACAO

FRENTE COSTAS
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¢h | MISTURA DE INSULINA
NA MESMA SERINGA

%\ Rolar insulina NPH entre as maos por 20 vezes.
"{»\ Limpar tampa dos frascos ReNPH com alcool

. Injetar ar dentro dos fracos (ReNPH) igual dose a
ser aspirada

"’\*zk Aspirar primeiro insulina R e depois NPH

%\ Dose total de insulina na seringa é a soma das
doses R+NPH




(=) INSULINAS

No Brasil as insulinas sao de origem humana.

Nas Unidades de Salde temos as insulinas NPH (N) de
acdo intermedidria (leitosa) e REGULAR (R) de acdo
rapida.

INSULINA Inicio de Pico de Término
Acao Acdo acao de acao

NPH 2h a 4h 6h a 10h 14h a 18h
Intermediario

REGULAR (R) | 30min a
Rapido 60min

& INSULINAS RECEBEM O NOME

DO LABORATORIO:

LILLY : HUMULIN N(NPH) ou HUMULIN R (R)
NOVO NORDISK: NOVOLIN N (NPH) ou
NOVOLIN R (R)

@ APRESENTACAO:

Frascos com 10ml = 1000unidades
Refil para caneta com3ml= 300unidades

OBS: cada caneta (laboratério)usa o seu refil
Refil de insulina N e R na farmacia popular.
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