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"O tema do suicidio é
extremnamente delicado e
requer uma abordagem
cuidadosa, especialmente
guando relacionado ao
trabalho. O equilibrio entre
a saude mental e as
demandas profissionais €
um desafio que muitos
enfrentam.

Neste contexto, €
fundamental discutir as
interacdes entre suicidio e
trabalho para promover
uma compreensao mais
profunda e sensivel sobre
O assunto.



Fatores de risco no ambiente de trabalho: Alguns
ampientes de trabalho podem contribuir para ©
estresse e a depressdo, gue sdo fatores de risco para
O suicidio. Altas cargas de trabalho, pressdo
constante e assédio moral sdo exemplos disso.

Sauvude mental e trabalho: Manter um equilibrio
entre a vida profissional e pessoal € essencial para o
saude mental. Muitos trabalhadores enfrentam
desatios ao tentar conciliar essas dreas, o que pode
aumentar o risco de suicidio.

Prevencdo no local de trabalho: As empresas
oodem desempenhar um papel crucial na prevencdo
do suicidio. Isso inclui a promoc@o de ambientes de
trabalho sauddveis, 0 acesso a servicos de saude
mental e o combate ao estigma.



Sinais de alerta: E importante que os colegas e gestores
estejam atentos aos sinais de que um colega de trabalho
estd lutando com problemas de saude mental.
Mudancas de comportamento, isolamento social e
expressoes de desesperanca s@o  indicadores
preocupantes.

Fatores de risco no ambiente de trabalho: Alguns
ambientes de trabalho podem contribuir para o estresse
e a depressto, que sdo fatores de risco para o suicidio.
Altas cargas de trabalho, pressdo constante e asseédio
moral sdo exemplos disso.

Intervengoes precoces: |dentificar problemas de saude
mental no trabalho e intervir precocemente pode fazer
uma grande diferenca. Oferecer apoio, encaminhar para
tratamento e promover um ambiente de compreensdo
SA0 pPAssos importantes.
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e os empregadores que ,
lentes  sauddveis até
gas que oferecem apoio.

Promover uma cultura de
cuidado com a saude mental -
no trabalho é fundamental
oara proteger a vida e o
bem-estar de todos 0s
trabalhadores.
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Se vocé precisa de atendimento profissional,
procure a Unidade Basica de Saude mais proxima
de voce.

Segue link para acesso a rede completa de
atendimento da Prefeitura de Jundial, incluindo os
CAPS (Centros de Atencao Psicossocial):

https://jundiai.sp.gov.br/saude/rede-de-
atendimento/rede-completa-de-atendimento/

CGowversar ¢ a melhor opgdiol

Aqui vocé encontra informagdes sobre o CW (Centro de Valorizagéo da
Vida de Jundiai): Rua Monteiro Lobato, 199. Hordrio: 13 as 22:00 horas."
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