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O TRABALHO
E A

POPULAÇÃO
IDOSA 



A composição da população mundial mudou drasticamente nas
últimas décadas.
De acordo com o Relatório Social Mundial 2023 do Departamento
para Assuntos Econômicos e Sociais das Nações Unidas, o número
de pessoas com mais de 65 anos no mundo deve dobrar até 2050,
chegando a 1,6 bilhões de pessoas.
O Departamento alerta para a necessidade de investimentos e
políticas públicas para atender as demandas de um mundo em
envelhecimento, com a recomendação de repensar políticas e
práticas de longa data associados à renda e ao trabalho.

"O IDOSO E O TRABALHO -
DESAFIOS E PERSPECTIVAS" 



O  r e l a t ó r i o  d a  O N U  i n d i c a
q u e  s ã o  n e c e s s á r i a s

i n i c i a t i v a s  d e  l o n g o  p r a z o
q u e  p r o m o v a m

o  a c e s s o  d e  q u a l i d a d e  d e
e d u c a ç ã o ,  s a ú d e  e

t r a b a l h o s  d i g n o s  a o  l o n g o
d a  v i d a ,  p a r a  t o d o s .  

P a r a  i s s o ,  
é  f u n d a m e n t a l  r e p e n s a r
o s  s i s t e m a s  d e  p r o t e ç ã o

s o c i a l ,  m a n t e r  a
e s t a b i l i d a d e  f i s c a l  d o s

s i s t e m a s  d e  p e n s õ e s ,
g a r a n t i n d o  s e g u r a n ç a  d e

r e n d a  p a r a  t o d o s  o s
i d o s o s ,  i n c l u i n d o

t r a b a l h a d o r e s  i n f o r m a i s .



N o  B r a s i l ,  o  r e l a t ó r i o  d o  I B G E  -  P N A D  -
P e s q u i s a  N a c i o n a l  p o r  A m o s t r a  d e  D o m i c í l i o s
d o  2 °  t r i m e s t r e  d e  2 0 2 3 ,  a p o n t a  q u e  o s
c o n s i d e r a d o s  i d o s o s  p e l a  O r g a n i z a ç ã o
M u n d i a l  d a  S a ú d e  p a r a  p a í s e s  e m
d e s e n v o l v i m e n t o ,  o u  s e j a ,   p e s s o a s  c o m  6 0
a n o s  o u  m a i s  d e  i d a d e ,  r e p r e s e n t a v a m  1 9 , 1 %
d a s  p e s s o a s  e m  i d a d e  d e  t r a b a l h a r .
( p e s s o a s  c o m  1 4  a n o s  o u  m a i s ) .  



C o n t u d o ,  c e r c a  d e  3 8 , 2 %  d a  p o p u l a ç ã o  f o r a  d a
f o r ç a  d e  t r a b a l h o  e r a  c o m p o s t a  p o r  e s t a  f a i x a

e t á r i a ,  e v i d e n c i a n d o  a s  d i f i c u l d a d e s
e n f r e n t a d a s  p a r a  a  o b t e n ç ã o  d e  t r a b a l h o  n e s t a

f a s e  d a  v i d a .



- Etarismo - Preconceito e discriminação sofrido
pelas pessoas mais velhas;

- Maior demanda para se atualizar frente aos
avanços tecnológicos;

- A maioria das empresas não está preparada para
receber essa força de trabalho.

DESAFIOS



- Maior estabilidade, experiência e dedicação;
- Diversificação da mão de obra;
- Redução de ônus previdenciários.

VANTAGENS



Com o aumento do número de idosos na população
brasileira e a necessidade de complementação de renda
das aposentadorias, muitos idosos se vêem obrigados a
permanecer trabalhando. Com dificuldade para se
conseguir uma vaga no mercado formal, as condições
principais do idoso no mercado de trabalho se constituem
do aposentado ainda em atividade ou do trabalhador
autônomo, por conta própria, muitas vezes em condições
precárias.



Empresas e grupos de grande porte já
implementaram programas de contratação de
profissionais com mais de 50 anos, que são inseridos
em ações e campanhas de seus colaboradores, o que
tem ajudado a gerar aprendizagem e contribuir
para o combate ao preconceito e discriminação.



Legislação de proteção
e promoção da saúde
da população idosa.

No Brasil, a Lei nº10.741/2003,
instituiu o Estatuto da Pessoa
Idosa – uma legislação
específica destinada a regular
os direitos assegurados às
pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos.

No âmbito da saúde, a
Portaria MS nº 2.528/2006,
revisada pela Portaria de
Consolidação nº 2/2017,
aprovou a Política Nacional
de Saúde da Pessoa Idosa,
cuja finalidade primordial é
recuperar, manter e
promover a autonomia e a
independência dos indivíduos
idosos, direcionando medidas
coletivas e individuais
de saúde para esse fim, em
consonância com os
princípios e diretrizes do
Sistema Único de Saúde. 

É alvo dessa política todo
cidadão e cidadã brasileiros

com 60 anos ou mais de idade.

https://bvsms.saude.gov.br/01-10-dia-internacional-das-pessoas-idosas-e-dia-nacional-do-idoso/


Respeitar os idosos é tratar o
próprio futuro com respeito.

P R E F E I T U R A  D E  J U N D I A Í
D E P A R T A M E N T O  D E  V I G I L Â N C I A  E M  S A Ú D E

D I V I S Ã O  D E  V I G I L Â N C I A  E M  S A Ú D E  D O  T R A B A L H A D O R  
C E R E S T  -  C E N T R O  D E  R E F E R Ê N C I A  E M  S A Ú D E  D O  T R A B A L H A D O R


