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Puericultura é a arte de promover e proteger a saude das criangas, através de uma atengéo
integral, compreendendo a crianga como um ser em desenvolvimento com suas
particularidades. E uma especialidade médica contida na Pediatria que leva em conta a

crianga, sua familia e o entorno, analisando o conjunto bio-psico-socio-cultural.
(Departamento de Pediatria Ambulatorial e Cuidados Primarios da SPSP. Publicado em 26/03/2015)

Primeira consulta: O Recém-Nascido (primeiros 10 dias de vida)

1. Acolhimento da mée/ familia — idade dos pais/questionar angustias, duvidas
1° filho? — Ansiedade/ insegurangas
Outros filhos — Idade? Desenvolvimento? Comorbidades?

2. Checar e anotar:
—  Dados do cartdo de pré-natal, intercorréncias na gestacéo;
—  Local de nascimento;
—  Tipo de parto;
—  Dados do nascimento e intercorréncias - no cartdo da maternidade (cartdo de
vacinas) ou resumo de alta - checar e anotar resultados dos testes da orelhinha, do
coragao, da linguinha, reflexo do olho vermelho, Ortolani e se foi coletado o teste
do pezinho

3. Tipo de aleitamento — estimular, avaliar e orientar aleitamento materno exclusivo
até 6 meses de vida

4. Eliminagdes fisioldégicas — diurese abundante; evacuacédo pode ser diaria e/ou
frequente ou pode ficar varios dias ausente (em aleitamento materno exclusivo o
bebé pode ficar até 14 dias sem evacuar; em aleitamento misto ou artificial
exclusivo até 5 dias)

5. Vacinas — BCG e Hepatite B (ao nascimento)
DNPM - presenca de reflexos primitivos:
—  Reflexo de Moro - € desencadeado por queda subita da cabega, amparada
pela mao do examinador; observa-se extensao e abdugcdo dos membros superiores
seguida por choro.
—  Succao reflexa - é desencadeado pela estimulagdo dos labios, observa-se

succao vigorosa; sua auséncia é sinal de disfungc&o neurologica grave.
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—  Reflexo de busca - € desencadeado por estimulacéo da face ao redor da boca,
observa-se rotagao da cabeca na tentativa de “buscar” o objeto, seguido de sucgéo
reflexa do mesmo.
—  Reflexo Ténico-Cervical Assimétrico (Reflexo tdnico-cervical de Magnus e De
Kleijn, ou reflexo do esgrimista) - € desencadeado por rotagdo da cabega enquanto
a outra méao do examinador estabiliza o tronco do RN; observa-se extensdo do
membro superior ipsilateral a rotacao e flexdo do membro superior contralateral, a
resposta dos membros inferiores obedece ao mesmo padrdo, mas € mais sutil.
—  Preensao Palmar - é desencadeado pela pressao da palma da mao; observa-
se flexdo dos dedos.
—  Preensao plantar - € desencadeado pela pressdo da base dos artelhos;
observa-se flexdo dos dedos.
—  Apoio plantar - € desencadeado pelo apoio do pé do RN sobre superficie dura,
estando este seguro pelas axilas; observa-se extensao das pernas.
— Marcha reflexa - € desencadeada por inclinacdo do tronco do RN apés
obtencado do apoio plantar; observa-se cruzamento das pernas, uma a frente da
outra.
—  Reflexo de Galant (reflexo de encurvamento do tronco) - € desencadeado por
estimulo tatil na regido dorso lateral; observa-se encurvamento do tronco ipsilateral
ao estimulo.
—  Reflexo de colocagao (Placing) - é desencadeado por estimulo tatil do dorso
do pé estando o bebé seguro pelas axilas; observa-se elevagao do pé como se
estivesse subindo um degrau de escada. E o Unico reflexo primitivo com integracdo
cortical.

Estdo presentes ao nascimento mas devem ser inibidos ao longo dos primeiros
meses, quando surgem os reflexos posturais. Sua presenga mostra integridade do sistema
nervoso central; entretanto, sua persisténcia mostra disfungéao neurolégica. Em prematuros
deve-se sempre avaliar com a Idade Gestacional corrigida e ndo a cronologica.

De modo geral, a sucgao reflexa e a marcha reflexa desaparecem por volta dos dois
meses de vida.

Os outros reflexos arcaicos devem desaparecer até no maximo 6 meses de idade,
exceto os dois reflexos dos pés.

A preensao plantar desaparece aos 9 meses.
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Ja o reflexo cutaneo-plantar é em extensao no primeiro semestre de vida. No segundo
semestre pode ser em flexao, indiferente ou em extensao. A partir da aquisicdo da marcha
independente, deve ser sempre em flexao.
7. Presenca de ictericia — Zonas de Kramer

A partir da zona 3 de Krammer encaminhar ao Pronto Socorro para coleta de BTF.

/ Zona 1: cabega e pescogo
Ll | LS, Zona 2: tronco até umbigo
:'\1_::-} > 5 "I Zona 3: hipogastrio e coxas
50l P 2 Zona 4: joelhos e cotovelos até punhos
:;\:ra’ / Zona 5: mé&os e pés incluindo palmas e plantas
i P

8. Peso — perda ponderal de até 10% do peso de nascimento, com recuperagao do
mesmo até 10 dias de vida; se a perda for maior que 10% ou RN com mais de 10
dias de vida e ainda n&o recuperou peso de nascimento, solicitar retorno em 48
horas para avaliagao ponderal.

9. Iniciar suplemento de Vitamina D (400Ul/dia) — Ad Til = 2 gotas/dia

10. Orientar lavagem nasal com soro fisiolégico se necessario

11.Orientar sobre cdlicas a partir da 22 semana de vida (VIDE ORIENTACOES NO
FINAL DESTE DOCUMENTO)

12.Orientar sobre febre — se existente & necessario procurar servico médico

13.Se nao realizou o teste da orelhinha encaminhar a ATEAL para realizacao.

14.Agendar consulta com 1 més de vida se tudo estiver bem
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Consulta de 1 més

1. Acolhimento mée/ familia
2. Aleitamento:
Definicao:
—  Leite materno exclusivo (LME)
—  Aleitamento misto (leite materno + formula infantil (FI) ou leite de vaca (LV))
—  Aleitamento artificial (FI ou LV)

Recomendacéo:

O leite materno devera sempre ser a principal recomendacéo e esforcos deverdo ser

empreendidos pela equipe de saude para o sucesso do aleitamento materno.
—  Na&o ha recomendacgdo de LEITE DE VACA IN NATURA ou DILUIDO, para

criangas antes de 12 meses de vida.

—  Adiluigdo do leite férmula: para cada 30 ml de agua fervida/ filtrada diluir uma
medida do pé, diluir na dgua em temperatura ambiente, ndo diluir em agua quente/
fervente. Média de preparo da formula: 20ml/ Kg (a cada 3 horas)
3. Eliminagdes fisiologicas
4. Vacinas — orientar sobre vacinas dos 2 meses (Pentavalente, VIP, Rotavirus e
Pneumo 10V) e efeitos adversos (febre, dor local, enduramento local, irritabilidade)
5. Colicas? VIDE ORIENTACOES NO FINAL DESTE DOCUMENTO.
6. Desenvolvimento:
—  Reflexos primitivos presentes
—  De brugos é capaz de erguer a cabega
—  Olha para o rosto da mae quando ela Ihe observa/ fala
7. Peso/ Estatura (estat)/ Perimetro Cefalico (PC): anotar no grafico de crescimento
(carteirinha de acompanhamento da crianga) - VIDE ANEXOS NO FINAL DESTE
DOCUMENTO
—  Peso — ganho 25 a 30g/dia, podendo variar em torno de 20g/dia, devido a
perda ponderal inicial
—  Estat — no primeiro més o ganho € de aproximadamente 2 a 3cm/més

—  PC - ganho de aproximadamente 2cm no més.

8. Regurgitagdes?
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-> Logo apos as mamadas, com solugos, avaliar ganho ponderal e crescimento
- se normal, refluxo fisiolégico, orientar medidas posturais
-> Regurgitagbes volumosas (> 1c. sopa), frequentes (> 5 vezes/dia),
desconfortaveis, longe das mamadas (+ 2h depois), avaliar ganho ponderal e
crescimento - se abaixo do esperado, orientar medidas posturais e reavaliar ganho
ponderal e crescimento na proxima consulta, se persisténcia das regurgitagdes e
do baixo ganho ou perda > suspeitar de doenga do refluxo gastroesofagico.

9. Manter Vitamina D 400Ul/dia (2 gotas/dia)

10.Se prematuro iniciar suplementacdo de Ferro - 2mg/Kg/dia (Sulfato Ferroso= 2
gotas/Kg/dia)

11. Orientar Paracetamol somente se apresentar febre apds a vacina

12.Se existéncia de febre independente da vacina, orientar procurar servico médico

13. Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria

14.Agendar consulta com 2 meses de vida
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Consulta de 2 meses

> w oy N

o

Acolhimento mée/ familia

Aleitamento:

Leite materno exclusivo

Aleitamento misto

Aleitamento artificial

Eliminacgdes fisiolégicas

Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre vacina dos 3 meses (Meningo
C) e efeitos adversos (febre, dor local, enduramento local, irritabilidade)

Colicas?

6. Desenvolvimento:

8.
9.

—  Reflexos primitivos ainda presentes

—  De brugos é capaz de erguer a cabecga (45°)
—  Segue com os olhos

—  Sorriso social

—  Emite sons guturais/ balbucia

. Peso/ estat/ PC: anotar no grafico de crescimento

—  Peso — ganho 25g/dia
—  Estat — ganho 2 a 3cm/més
— PC - ganho de 1cm no més
Regurgitacbes?
Manter Vitamina D 400Ul/dia

10.Manter Ferro se prematuro

11.

Orientar Paracetamol somente se apresentar febre apds a vacina

12.Se existéncia de febre independente da vacina, orientar procurar servico médico

13.Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria

14.Agendar consulta com 3 meses
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Consulta de 3 meses

1. Acolhimento mée/ familia
2. Aleitamento
—  Leite materno exclusivo
—  Aleitamento misto
—  Aleitamento artificial

3. Eliminagdes fisioldgicas

4. Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre vacinas dos 4 meses

(Pentavalente, VIP, Rotavirus e Pneumo 10V) e efeitos adversos (febre, dor local,

enduramento local, irritabilidade)
5. Cdlicas?
6. Desenvolvimento:
Reflexos primitivos

De brucos levanta a cabeca e torax

Vol

Vira a cabeca em direcdo a conversa

—  Se for puxado pelas maos para a posi¢cao sentada — segura a cabeca alguns

instantes e depois sacode-a
—  Abre e fecha as méaos
—  Leva as méos a boca
7. Sinais de alerta do desenvolvimento
Maos sempre fechadas
Nao segue movimento dos objetos
Deitado de brucos, ndo levanta a cabeca
N&o sorri
Nao responde a barulhos
Moleza ou rigidez

N&o balbucia

I A

Excessivamente assustadico

8. Peso/ estat/ PC: anotar no grafico de crescimento

!

Peso — ganho 25g/dia
—  Estat — ganho 2 a 3cm/més
— PC - ganho de 1cm no més

9. Regurgitagdes?

10
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10.Manter Vitamina D 400Ul/dia

11.Manter Ferro se prematuro

12.Orientar Paracetamol somente se apresentar febre apds a vacina
13. Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria
14.Agendar consulta com 4 meses

11
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Consulta de 4 meses

1. Acolhimento mée/ familia
2. Aleitamento
—  Leite materno exclusivo
—  Aleitamento misto
—  Aleitamento artificial
3. Eliminagdes fisioldgicas
4. Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre vacina dos 5 meses
(Meningococica C) e efeitos adversos (febre, dor local, enduramento local,
irritabilidade)
5. Cdlicas? - tende a diminuir ou desaparecer a partir dos 4 meses
6. Desenvolvimento:
—  Reflexos primitivos (atencao!!!)
—  De brucos levanta a cabeca e térax
—  Reconhece melhor a propria mae
—  Se colocada sentada, com apoio nas costas, segura um pouco a cabeca
olhando para frente
—  Segue objetos com os olhos até 180°
— Rialto
—  Balbucia
7. Sinais de alerta do desenvolvimento
—  Maos sempre fechadas
Nao segue movimento dos objetos
Deitado de brugos, nao levanta a cabeca
N&o sorri
Nao responde a barulhos
Moleza ou rigidez

Nao balbucia

L 2 A

Excessivamente assustadico
—  Nao segue movimento dos objetos

8. Peso/ estat/ PC: anotar no grafico de crescimento
—  Peso — ganho 20g/dia
—  Estat — ganho 2 a 3cm/més

12
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— PC - ganho de 1cm no més
9. Regurgitagdes?
10.Manter Vitamina D 400Ul/dia
11.Manter Ferro: 2mg/Kg/dia se prematuro (Sulfato Ferroso= 2gotas/Kg/dia)
12.Orientar Paracetamol se apresentar febre
13.Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria

14.Agendar consulta com 5 meses

13



Prefeitura
de Jundiai

Consulta de 5 meses

1. Acolhimento mae/ familia

2. Aleitamento

—

—

—

Leite materno exclusivo
Aleitamento misto

Aleitamento artificial

3. Eliminagdes fisioldgicas

4. Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre vacinas dos 6 meses

(Pentavalente, VIP, Influenza, Triplice Viral, COVID-19) e efeitos adversos (febre,

dor local, enduramento local, irritabilidade)

5. Colicas? - tende a diminuir ou desaparecer a partir dos 4 meses

6. Desenvolvimento:

—

bbbl

—

Reflexos primitivos??? (Atencao!!!)

Alcanca e segura objetos

Brinca com os pés

Apoiada nas costas, fica sentada e levanta a cabeca
Segura chocalho

Da risada

Leva a mao a boca

Se vira da posicao de brugos para a de costas

7. Sinais de alerta do desenvolvimento

—

—

—

—

—

Muito molinho
Pernas rigidas
Nao controla a cabeca
N&o da risada

Nao reage a sons

8. Peso/ estat/ PC: anotar no grafico de crescimento

—

—

—

Peso — ganho 20g/dia
Estat — ganho 2 a 3cm/més
PC — ganho de 1cm no més

9. Regurgitagdes?
10.Manter Vitamina D 400Ul/dia
11.Manter Ferro: 2mg/Kg/dia se prematuro (Sulfato Ferroso= 2gotas/Kg/dia)

14
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12.Orientar Paracetamol se apresentar febre

13. Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria

14.Agendar consulta com 6 meses

15
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Consulta de 6 meses

1. Acolhimento mae/ familia - mé&e retornou ao trabalho? Quem estd cuidando da
crianga?
2. Observar interagdo da crianga com a familia
3. Aleitamento
—  Leite materno exclusivo
—  Aleitamento misto
—  Aleitamento artificial
4. Eliminacgdes fisioldgicas
5. Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre vacina dos 7 meses (Segunda
dose da Gripe; COVID-19) e efeitos adversos (febre, dor local, enduramento local,
irritabilidade)
6. Codlicas? - tende a diminuir ou desaparecer a partir dos 4 meses
7. Desenvolvimento:
—  Reflexos primitivos??? (Atencao!!!)
Balbucia, vocaliza, ri
E capaz de rolar/ se virar

Senta, corpo inclinado para frente, bragcos estendidos em tripé

VLol

Volta-se em direcao ao som
—  Brinca com os pés/ leva-os a boca
8. Sinais de alerta do desenvolvimento
—  Muito molinho/ rigido
—  Nao se volta para voz/ som
—  Nao se vira
—  Na&o senta com apoio
— Nao da risada
9. Peso/ estat/ PC: anotar no grafico de crescimento
—  Peso — ganho 15g/dia (~400g/més)
—  Estat — ganho 2 a 3cm/més
— PC - ganho de 1cm no més
10.Regurgitacbes?
11.Orientar alimentacdo complementar — dar orientagao impressa e tirar duvidas
12.Manter Vitamina D 400Ul/dia

16
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13.Iniciar suplementacao de Ferro 1mg/Kg/dia (Sulfato Ferroso= 1gota/Kg/dia); manter
2mg/Kg/dia se prematuro (Sulfato Ferroso= 2gotas/Kg/dia)
14.Orientar Paracetamol
15. Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria
16.Agendar consulta com 7 meses

17
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Consulta de 7 meses

1. Acolhimento mae/ familia - mé&e retornou ao trabalho? Quem estd cuidando da
crianga?
2. Observar interagdo da crianga com a familia
3. Alimentacao:
—  Tipo de aleitamento e horarios;
—  Como foi a aceitagao
— Rotina alimentar, modo de preparo, modo de oferta, aceitagéo
4. Eliminacgdes fisiolégicas
5. Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre proximas vacinas (32 dose
COVID-19 - apos 8 semanas da 22 dose; Febre Amarela aos 9 meses) e efeitos
adversos (febre, dor local, enduramento local, irritabilidade)
6. Desenvolvimento:
—  Reflexos primitivos??? (Atencao!!!)
—  Senta sem apoio, pode ainda tombar
—  Passa objetos de uma mao para outra
— Mantido pelas axilas, fica de pé e da pulinhos, fica em pé com apoio
7. Pesol/ estat/ PC: anotar no grafico de crescimento
—  Peso — ganho 15g/dia (~400g/més)
—  Estat — ganho ~ 1,56cm/més
— PC —ganho de 0,5¢cm no més
8. Reforcar orientacao alimentar, tirar davidas
9. Manter Vitamina D 400Ul/dia
10.Manter Ferro: 1mg/Kg/dia se RNT (Sulfato Ferroso= 1gota/Kg/dia); 2mg/Kg/dia se
prematuro (Sulfato Ferroso= 2gotas/Kg/dia)
11.Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria

12.Agendar consulta com 9 meses
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Consulta de 9 meses

1. Acolhimento mae/ familia
2. Observar interagao da crianca com a familia
3. Alimentacao:
—  Tipo de aleitamento e horarios;
— Rotina alimentar, modo de preparo, modo de oferta, aceitacéo
4. Eliminacgdes fisiolégicas
5. Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre vacina dos 12 meses e efeitos
adversos (febre, dor local, enduramento local, irritabilidade)
6. Desenvolvimento:
—  Deve sentar sem apoio
Fica em pé com apoio
Fala palavras monossilabicas
Entende o nao
Estranha pessoas
Localiza sons produzidos ao lado/ embaixo dela mesma
Pega em pinga polegar-indicador
Faz tchau, bate palmas

Aponta coisas com o dedo

A A

Pode engatinhar (ndo é marco de desenvolvimento)
— Ja pode andar com apoio
7. Peso/ crescimento/ PC: anotar no grafico de crescimento
—  Peso —ganho 10 - 15g/dia (~350g/més)
—  Estat — ganho ~1,5cm/més
—  PC —ganho de 0,5cm no més
8. Reforcar orientacao alimentar, tirar davidas
9. Manter Vitamina D 400Ul/dia
10.Manter Ferro: 1mg/Kg/dia se RNT (Sulfato Ferroso= 1gota/Kg/dia); 2mg/Kg/dia se
prematuro (Sulfato Ferroso= 2gotas/Kg/dia)
11.Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria

12.Agendar consulta com 12 meses

19
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Consulta de 12 meses

1. Acolhimento mae/ familia
2. Observar interagao da crianca com a familia
3. Alimentacao:
—  Tipo de aleitamento e horarios;
— Rotina alimentar, modo de preparo, modo de oferta, aceitacéo
4. Eliminacgdes fisiolégicas
5. Vacinas — checar vacinas realizadas e orientar sobre vacina dos 15 meses e efeitos
adversos (febre, dor local, enduramento local, irritabilidade)
6. Desenvolvimento:
—  Anda com apoio, da alguns passos sem apoio
Fala palavras monossilabicas
Entende o ndo
Obedece aos comandos simples
Procura objetos escondidos ou que cairam
Sabe utilizar copo, escova de cabelo
Faz tchau, bate palmas, faz ndo com a cabecga

Demonstra medo/ vergonha

A A

Responde ao ser chamada pelo nome
— Ja pode andar sem apoio
7. Sinais de alerta:
—  Bebé nao receptivo/ndo vocaliza/nao sorri/ nao aponta
—  Pais que nao reconhecem/nao respondem as solicitacdes da crianca
—  Nao responde ao ser chamado pelo nome (suspeita de autismo)
8. Peso/ estat/ PC: anotar e observar o seguimento no grafico de crescimento
—  Peso - ganho 10 g/dia (~350g/més)
—  Estat — ganho ~1,5cm/més
— PC —ganho de 0,5¢cm no més
9. Reforgar orientagéo alimentar (comida da familia e acrescentar carboidrato no café
da manha), tirar duvidas
10.Manter Vitamina D 600Ul/dia (Ad Til = 3gts)
11.Manter Ferro: 1mg/Kg/dia se RNT e reduzir para 1mg/Kg/dia se prematuro (Sulfato
Ferroso= 1gota/Kg/dia)
20
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12.Orientar sobre prevencgao de acidentes para faixa etaria

13.Agendar consulta com 15 meses e trimestralmente até 2 anos de idade

21
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Referéncias bibliograficas:

Tratado de Pediatria - SBP - 42 edigao - 2017

Manual da consulta pediatrica: lactente e pré-escolar - Temas para Pediatria Nestle
Nutrition Institute - 2019
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ANEXOS

1. ORIENTAQOES PARA COLICA DO LACTENTE.
1. Medidas comportamentais:

° Tranquilizar os pais;

o Pegar o bebé no colo (contato direto barriga com barriga);

o Enrolar o bebé em uma manta ou cobertor;

o Flexionar as coxas do bebé sobre a barriga, massagem abdominal;

o Dar um banho morno ou aplicar compressas mornas na barriga;

° Evitar excesso de estimulos promovendo ambiente tranquilo, estabelecer
rotina;

o Avaliar a pega do seio materno para evitar aerofagia.

2. Medidas alimentares:

° Estimular aleitamento materno - maior incidéncia naqueles com aleitamento
artificial.

° Alimentos que a mae consome, na maioria das vezes néo esta envolvido com
a colica do lactente. Assim, ndo se justifica a exclusdo de alimentos da dieta da
mae.

. Nao utilizar chas.
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Marcos do Desenvelvimento do Nascimento aos 6 Meses
. Idade em meses
Marcos Como pesquisar I I
0 2 3 5
Postura: pernas e bragos Deite a crianga em superficie plana, de costas com a barriga a cima; observe se seus bragos ¢ pernas
fletidos, cabega lateralizada ficam flexionados e surcah-eqaplaxenlizada. il ¢ pe
Observa um rosto Posicione seu rosto a aproximadamente 30 cm acima do rosto da crianga. Observe se a crianga olha para
voce, de forma evidente.
Fitle atrds da crianga e bata palmas ou balance um chocalho a cerca de 30 cm de cada orelha da crianga
Reage ao som e observe se ela reage ao estimulo sonore com movimentos nos olhos ou mudanga da expressdo facial.
Colo&ﬁm a crianga de brugos (barriga para baixo) e observe se ela levanta a cabega, desencosta o queixo da
Eleva a cabega superficie, sem virar para um dos lados.
Sorri quando estimulada Sorria e converse com a crianga; ndo lhe faga cocegas ou togue sua face. Observe se ela responde com
Abre as mdos Observe se em alguns momentos a crianga abre as mios espontaneamente.
Emite sons Observe se a crianca emite algum som, que ndo seja choro. Caso ndo seja observado pergunte ao
ACOM] ante s¢ faz em casa.
Movimenta os membros Observe se a crianga movimenta ativamente os membros superiores e inferiores.
Responde ativamente ao Fique & frente do bebé e converse com ele. Observe se ele responde com sorriso e emissdo de sons como se
contato social estivesse “conversando™ com vocé. Pode pedir que a mée o faga.
Oferega um objeto tocando no dorso da mao ou dedos da crianga. Esta deverd abrir as mdos e segurar o
Segura objetos objeto pelo menos por alguns segundos.
Emite sons, ri alto Fique & frente da crianga e converse com ela. Observe se ela emite sons (gugu, eeee, etc), veja se ela ri
emitindo sons (gargalhada).
Levanta a cabega e apoia-se nos | Coloque a crianga de brugos, numa superficie firme. Chame sua atengdo a frente com objetos ou seu rosto
antebragos, de brugos e observe se ela levanta a cabega apoiando-se nos antebragos.
= v Cologue um objeto ao alcance da crianga (sobre a mesa ou na palma de sua mio) chamando sua atengio
JEusca ativa de objetos para o mesmo. &:bsewe se ela tenta a]cancg—lo. =
Leva objetos a boca Ofereca um objeto na mio da crianca e observe se ela o leva a boca.
Faga um barulho suave (sino, chocalhe, etc.) proximo a orelha da crianga e observe se ela vira a cabega em
Localiza o som diregdo ao objeto gue produziu o som. Repita no lado oposto.
Muda de posigdo (rola) Coloque a crianga em superficie plana de barriga para cima. Incentive-a a virar para a posigdo de brugos.
Marcos do Desenvolvimento dos 6 Meses a 1 Ano e Meio
. Idade em meses
Marcos Como pesquisar l |
7 8 9 10 1112 1314 1516 17 18
Brinca de esconde-achou Cologue-se & frente da crianca e brinque de aparecer e desaparecer, atrds de um pano ou de outra pessoa.
Ohéser‘;rae se a crianga faz m entos para procurd-lo quando desaparece, como tentar puxar o pano ou olhar
atras outra 0a.

Transfere objetos de uma Oferecaum ob]beto paraquea crinnc[‘: segure. Observe se ela o transfere de uma médo para cutra. Se ndo fizer,
mio para outra oferega outro objeto e observe se ela transfere o primeiro para outra méo.

Duplica silabas Observe se a crianga fala “papa”, “dadd”,"mama”. Se ndo o fizer, pergunte a mie se o faz em casa.

Senta-se sem apoio Coloque a crianga numa superficie firme, ofereca-lhe um objeto para que ela segure e observe se ela fica
sentada sem o apoio das mdos para equilibrar-se.

. Faga algum gesto conhecido pela crianga como bater palmas ou dar tchau e observe se ela o imita. Caso ela
Imita gestos ndo o faga, peca a mae para estimula-la.

Coloque proximo a crianga um objeto pequeno ou uma bolinha de papel. Chame atengdo da crianga para que
Faz pinga ela oq gﬁe. Observe sen§o pega'-ljo elap:gi o movimento de pi.m;a,g:ao':n qualquer pa.rnl?e do poleg:E agsoclgdo
ao indicador.

» - Observe se a crianca produz uma conversagdo incompreensivel consigo mesma, com vocé ou com a mae
Produz “jargdo (Jargdo). Caso ndo seja possivel observar, pergunte se ela o faz em casa.

Anda com apoio Observe se a criaca consegue dar alguns passos com apoio.

A crianga indica o que quer sem que seja por meio do choro, podendo ser através de palavras ou sons,
apontando ou estendendo a mao para alcangar. Considerar a Infnrmar;éo do acompanhante.

Mostra o que quer

Coloque trés blocos e a caneca sobre a mesa, em frente a crianga. Estimule-a a colocar os blocos dentro
Coloca blocos na caneca da caneca, através de demonstracio e fala. Observe se a crianca consegue colocar pelo menos um bloco
dentro da caneca e soltd-lo.

Diz uma palavra Observe se durante o atendimento a crianca diz pelo menos uma palavra que nio seja nome de membros da
familia ou de animais de estimagio. Considere a informagio do acompanhante.

Anda sem apoio Observe se a crianga ja anda bem, com bom equilibrio, sem se apoiar.

Usa colher ou garfo A crianga usa colher ou garfo, derramando pouco fora da boca. Considere a informagdo do acompanhante.

Constréi torre de 2 cubos Observe se a crianga consegue colocar um cubo sobre o outro sem que ele caia ao retirar sua méo.

Fala 3 palavras Observe se durante o atendimento a crianga diz trés galavlas que ndo sejam nome de membros da familia
ou de animais de estimagdo. Considere a informagdo do acompanhante.

Anda para tris Pega & crianga para abrir uma porta ou gaveta e observe se ela da dois passos para trds sem cair.




de Jundiai

Marcos do Desenvolvimento de 1 Ano e Meio a 3 Anos e Meio

Marcos

Idade em meses I

Como pesquisar I

1820 22 2426 2830 3234 36 38 4042

Tira roupa

Observe se crianga é capaz de remover alguma pega de roupa, tais como: sapatos que exijam esforgo para sua
remocio, cas%, calqgs ou camisetas. onsldgg;r mfnrmgn;in do acnmps:npgantgm ) .

Constrol torre de 3 cubos

Observe se a crianga consegue empilhar trés cubos sem que eles calam ao retirar sua mao.

Aponta 2 figuras

Observe se a crianca é capaz de apontar duas de um grupo de cinco figuras.

Chuta bola

Observe se a crianca chuta a bola sem apolar-se em objetos.

Veste-5e com supervisio

Pergunte aos cuidadores se a crianga é capaz de vestir alguma pega de roupa tais como: calcinha, cueca,
melas, sapatos, casaco, etc.

Constréi torre de 6 cubos

Observe se a crianga consegue empilhar seis cubos sem que eles caiam ao retirar sua méo.

Frases com 2 palavras

Observe se a crianca combina pelo menos duas palavras formando uma frase com significado que indique
uma ago, tais como: “quer dgua”, “quer papar”, “chuta bola®. Considere a informacdo do acompanhante.

Pula com ambos os pés

SEIVe S@ pula com o5 dols pes, atingl 0 CNA0 a0 Mesmao [Empo, Mas N0 Necessariamente No mesmo
lugar.

Brinca com outras
criangas

Pergunte ao acompanhante se a crianca participa de brincadeiras com outras criancas de sua idade.

Imita o desenho de uma
linha

Observe, apds demonstragdo, se a crianga faz uma linha ou mais (no papel), de pelo menos 5 cm de com-
primento.

Reconhece 2 agdies Observe se a crianga aponta a figura de acordo com a agdo, tais como: “quem mia?” “quem late?”, “ quem
fala?”, “quem galopa?”.

Arremessa bola Observe se a crianga arremessa a bola acima do brago.

Veste uma camiseta Pergunte aos cuidadores se a crianga @ capaz de vestir sua camiseta e/ou casaco sem botdo ou ziper, sem

ajuda.

Move o polegar com a
méo fechada

Demonstre para a crianca e observe se ela é capaz de mover o polegar para cima em sinal de “OK” ou “legal”
ou “tudo bem”, com uma ou ambas as mios.

Compreende 2 adjetivos

Vsriﬁﬁue se a crianga é capaz de compreender dois adjetivos. Pergunte: “O que voci faz quando estd com
fome?", “O que vocé faz quando estd com frio?” , “O que vocé faz quando estd cansado?”. Verifique se suas
respostas sio coerentes, tals como: “Eu como”, “Eu visto casaco”, “Eu vou deitar”, etc.

Equilibra-se em cada pé 1
segundo

Ap6s demonstragdo, verifique se a crianca consegue equilibrar-se em um pé s, sem apoiar-se em nenhum
objeto, pelo menos um segundo, dando-lhe trés téntativas. Repita com o outro pé.

Marcos do Desenvolvimento de 3 Anos e Meio a 5 Anos

| Idade em meses |

Marcos Como pesquisar
4244 46 4850 5254 5658 60
Emparelha cores Observe se a crianga & capaz de emparelhar objetos da mesma cor, como por exemplo os cubos.
Copia circul Fomega & crianga um lapis e uma folha de papel. Mostre-lhe a figura de um circulo e verifique se ela é capaz de
pia circulos desenhar qualquer forma de aproximagao com um circulo, que esteja fechada ou quase fechada.
Fala clara e compreensivel | Durante a avaliagio observe a inteligibilidade da fala da crianga (articulagdo e verbalizagdo de ideias em sequéncia).
Pula em um pé so Demonstre e verifique se a crianga consegue pular em um pé so, duas ou mais vezes, sem apoiar-se em um objeto.

Veste-se sem ajuda

Pergunte aos cuidadores se a crianga € capaz de se vestir, sem alguma ajuda.

Fomega a crianga um lapis e uma folha de papel. Mostre-lhe a figura de uma cruz e verifique se ela e capaz de

Copia cruz desenhar duas linhas que se cruzem proximo ao seu ponto medio.

Dé a crianga um bloco e peca: “Coloque o bloco em cima da mesa”, “Coloque o bloco embaixo da mesa”, “Coloque
Cgmpr_ee]lde y um bloco Ena minha frente”, “Coloque um bloco atras de mim”. Observe se ela cumpre adequadamente os quaro
e e comandos.

Equilibra-se em cada pé
3 segundos

Procedimento semelhante a “Equilibra-se em cada pé 1 segundo” com o tempo de 3 segundos ou mais.

Escova dentes sem ajuda

Pergunte aos cuidadores se a crianga é capaz de escovar os dentes, sem ajuda ou supervisiuf!durame algum tempo),
inclusive na colocacao da pasta de dentes, na escovagao dos dentes posteriores e no uso do fio dental. Verifique se a
crianga recebeu treino para isto.

Aponta a linha mais
comprida

Mosire para a crianga uma ficha contendo o desenho de_duas linhas é:aralelas em posigao vertical. Verifique se ela e
capaz de apontar a linha mais comprida, mesmo mudando a posicao do papel. Em trés tentativas, mudando a posigao
do papel, ela deve acertar as trés, ou cinco em seis tentativas.

Define 5 palavras

Verifique se a criar i.il & capaz de definir cinco palavras. Faca perguntas do tipo “O que é uma bola?” ou “O gue VOCE
sabe sobre o 1io?”. Use palavras do seu contexto de vida, Tera que lhe responder cinco de sete palavras. A definigio
¢ aceitavel quando inclui: 1) uso; 2) forma; 3) material do que e feito; 4) categoria geral. Ex. Rio= tem peixe, agua,
pescar.

Equilibra-se em um pé
5 segundos

Procedimento semelhante a “Equilibra-se em cada pé 1 segundo” com o tempo de 5 segundos ou mais.
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Marcos do Desenvolvimento de 5 a 6 Anos

Ildade em mesesl

60 62 64 66 68 70 72

Marcos Como pesquisar

Brinca de fazer de conta
com ouras criangas

Pergunte aos cuidadores se a crianca participa de brincadeiras de fazer de conta (ex. casinha, escola), tanto no contexto
familiar quanto no escolar.

Desenha pessoa com 6
partes

Fomega a crianga um ldpis e uma folha de Eﬁpel (sem pauta). Peca a ela para que desenhe uma pessoa (menino, menina,
mamde, papai efc.). Certifique-se de que ela tenha terminado o desenho antes de pontuar o item do teste. As partes do
corpo presentes em pares deverdo ser consideradas como uma parte apenas (orelhas, olhos, bragos, mdos, pernas e pés).
Considere como certo somente se ambas as partes do par forem desenhadas.

Faz analogia

Pergunte a crialm;al‘_ devagar e dis.l'tmamen[e, uma questao de cada vez: "§e [ qavnloé sl'ﬁt:ld?, orato é...", “Se o fogo é
uente, -;f; gelo é...", “Se o Sol brilha durante o dia, a lua brilha durante...” A crianga deverd completar corretamente duas
5 [Ies [rases.

|Marcha ponta-calcanhar

Demonstre 4 crianga como andar e linha reta, encostando a ponta de um pé no calcanhar do outro, Ande aproximada-
mente oito passos desta forma, e entdo peca para que a crianca o imite, Se necessdrio, demonstre vdrias vezes (pode se
facilitar a compreensdo, comparando-se este andar com o “andar na corda bamba™). Até és tentativas sdo permitidas. Se
a crianga muse%uir dar quatro ou mais passos em linha reta, com o calcanhar a, no maximo, 2,5 cm da ponta do pé, sem
apoiar-se, terd alcancado este marco.

Aceita e segue regras nos
ljogos de mesa

Pergunte aos cuidadores se a crianga é capaz de aceitar e seguir regras dos jogos de mesa.

(Copia um quadrado

Fomega a crianga um lapis e uma folha de papel (sem pauta). Mostre a ela o desenho de um quadrado. Ndo nomear a figura
nem mover seu dedo ou o lapis para demonstrar como desenh-la. Peca para a crianga “Faga um desenho como este!”.
Podem ser fornecidas trés tentativas. Se a crianca for incapaz de copiar o quadrado da ficha, mostre a ela como fazé-lo,
desenhando dois lados opostos (paralelos) e depois os outros dois Iadlr;s 0postos (ap invés de desenhar o quadrado com um
movimento continuo). Trés demonstragdes e tentativas podem ser fomecidas.

Define 7 palavras

Procedimento semelhante ao item “Define cinco palavras”. Agora deve definir 7 palavras.

Equilibra-se em cada pé
por 7 segundos

Procedimento semelhante a “Equilibra-se em cada pé 1 segundo™ com o tempo de 7 segundos ou mais.

ll. GRAFICOS DE CRESCIMENTO:

Os graficos de crescimento sdo ferramentas de extrema importancia para o
acompanhamento da crianga. Anotar os dados em todas as consultas permite o diagnostico

precoce de diversas patologias.

Deve-se atentar para os valores de alerta, e quando esses valores surgirem acionar o

meédico pediatra ou médico da ESF.

Os graficos presentes nas cadernetas do ministério da saude estdo escalonados em Escore
Z, que variam de -3 a +3. Em todos eles o valor de normalidade deve estar entre -2 a +2,

valores de -2 para baixo e +2 para cima sao valores de alerta.
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Il b. Grafico de Perimetro Cefalico para Idade (meninas)

Grafico de Perimetro Cefalico para Idade de 0 a 2 Anos

PC para Idade 0 a 2 anos

PC acima do esperado para a idade> +2 escores z

PC adequado para idade < +2 escores z e 2 - 2 escores
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Il c. Grafico de Peso para Idade (meninas)

Grafico de Peso para Idade de 0 a 2 Anos

Peso para idade 0 a 2 anos
Peso elevado para idade > escorez +2 | Peso adequado para idade = escore-z -2 e < esoore-z +2
Baixo peso para idade = escore-z <3 e < escore-z -2 | Muito baixo peso para idade < escore-z -3
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Il d. Grafico de Comprimento para Idade (meninas)

Grafico de Comprimento para Idade de 0 a 2 Anos

Comprimento (cm)

Meses
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Il e. Grafico de IMC para Idade (meninas)

Grafico de IMC para Idade de 0 a 2 Anos

IMC(kg/m)
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[l f. Grafico de Prematuros (meninos)
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Il g. Grafico de Perimetro Cefalico para Idade (meninos)

Grafico de Perimetro Cefalico para Idade de 0 a 2 Anos

PC para Idade 0 a 2 anos

PC acima do esperado para a idade > +2 escores z
PC adequado para idade = +2 escores z e = - 2 escores
PC abaixo do esperado para idade < -2 escores z
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Il h. Grafico de Peso para Idade (meninos)

Grafico de Peso para Idade de 0 a 2 Anos

Peso para Idade 0 a 2 anos
Peso elevado para idade > escore-z +2 | Peso adequado para idade = escore-z -2 e < escorez +2
Baixo peso para idade = escore-z -3 e < escore-z -2 | Muito baixo peso para idade < escore-z-3
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lIl'i. Grafico de Comprimento para Idade (meninos)

Grafico de Comprimento para ldade de 0 a 2 Anos

Comprimento (cm)

i

Comprimento para Idade 0 a 2 anos

Comprimento ade
Muito baixo compr

da para idade > escore-z -2 gEaixa comprimento para idade > escore-z -3 e < escore-z -2
ento para idade < escore-z -

+3
a5
+2
_—
| -
_— 0
__..PJ- '3
e
_— o 3
ﬁ" _..-";'f ""—.F-—- -3
_ —— ! ——
?-!" — 75
il ——_
P P ——
— T 70
i i e
r_d —
I’
7 J"’
y iV A >
7 -
y 7 >
v A - -
F.Ar i |
¥ F.d o
r "
y A 4 -
. 50
i
7
FF
y 4 .
4 [ [ 10 2 4 [ 0
Nascimento 2

i
Idade (meses e anos completos)

35



lIl'j. Grafico de IMC para Idade (meninos)

Grafico de IMC para Idade de 0 a 2 Anos
IMC para Idade 0 a 2 anos

Obesidade > escore-z +3 | Sobrepeso > escore-z +2 e < escore-z +3 | Risco de sobrepeso > escore-z +1 e < escore-z +2
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	PROTOCOLO DE ATENDIMENTO EM PUERICULTURA.pdf
	→ Sucção reflexa - é desencadeado pela estimulação dos lábios, observa-se sucção vigorosa; sua ausência é sinal de disfunção neurológica grave.
	→ Reflexo de busca - é desencadeado por estimulação da face ao redor da boca, observa-se rotação da cabeça na tentativa de “buscar” o objeto, seguido de sucção reflexa do mesmo.
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