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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE PESSOAS VIVENDO COM
HIV/AIDS (PVHA)

O HIV, virus da imunodeficiéncia humana, é um retrovirus que infecta células humanas
do sistema imunoldgico - especialmente os linfécitos T CD4, causando queda progressiva
dessas células e causando imunossupressdao apdés anos da infeccdo. A AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) é a manifestacdo clinica mais avancada da infeccdo pelo HIV,
podendo estar associada a doencas oportunistas, como infec¢des e neoplasias ndo usuais em
pacientes imunocompetentes.

Os sinais clinicos da AIDS podem incluir perda ponderal, febre intermitente, diarréia
cronica, linfonodomegalia e manifestagdes orais diversas, como leucoplasia pilosa, moniliase
oral e sarcoma de Kaposi. Portanto, os cirurgides-dentistas tém papel fundamental na
identificacdo dessas manifestacdes, orientando a necessidade de atendimento médico ou
realizacdo de exames complementares para o diagnodstico da infeccdo pelo HIV, além dos
cuidados com a saude bucal.

E importante ressaltar que todos os pacientes devem ser tratados dentro das normas
de biosseguran¢a, minimizando os riscos de contaminag¢dao do cirurgido-dentista, da equipe
auxiliar, do paciente e de pessoas de convivio rotineiro, independentemente do conhecimento
prévio da sorologia para o HIV/AIDS e outras doencas.

Atendimento odontoldgico basico e encaminhamento para especialidades:

A pessoa que vive com HIV/Aids deve, preferencialmente, ser atendida na Atengdo
Primaria a Saude (unidade de saude de referéncia) ou no AMI, podendo escolher o local de
atendimento conforme sua preferéncia.

Quando houver necessidade de encaminhamento para exames de tecidos moles,
diagnéstico de lesdes bucais, cirurgia oral menor, tratamento de doencga periodontal grave e
endodontia, o paciente devera ser encaminhado para um dos Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEO) do municipio.

O encaminhamento para protese dentaria seguira o protocolo da especialidade.

Acidente com perfurocortante:

Caso haja acidente com perfurocortante envolvendo exposicdo a material bioldgico
seguir o fluxo do municipio. Este fluxograma deve ser seguido para todos os caso de acidentes

com perfurocortantes, independentemente do paciente envolvido estar vivendo com
HIV/AIDS



https://jundiai.sp.gov.br/saude/wp-content/uploads/sites/17/2021/09/fluxo-mb-pronto-socorro.pdf
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Consideragoes finais:

A importancia do cirurgido dentista no atendimento de pacientes vivendo com HIV ou
AIDS é fundamental para o seu tratamento junto a equipe multidisciplinar.

O melhor atendimento odontoldgico de rotina repousa na capacidade de tratar o
paciente com seguranca, independente de um conhecimento prévio de sua sorologia para
HIV/AIDS ou qualquer outra infec¢do. Um item importante é o estabelecimento de um
relacionamento de confianca e vinculacdo entre ambas as partes envolvidas.

Assim, obtendo-se uma boa histdria médica e odontolégica junto ao paciente, com o
devido acolhimento e escuta de queixas, o profissional estard demonstrando preocupacdo e
cuidado com sua saude integral.

Ressalta-se que o acolhimento e o atendimento humanizado, conforme as
necessidades de saude de cada usuario é premissa e diretriz para todos os profissionais da
Rede de Atencdo a Saude (RAS). Neste sentido, é imprescindivel que as pessoas que vivem
com HIV/AIDS possam ter acesso digno e integral em saude, uma vez que, historicamente,
foram marginalizadas devido aos preconceitos ao longo das décadas, cabendo aos
profissionais de salde dirimir esses efeitos da discriminagdo, proporcionando atendimentos
com qualidade e que potencializem autonomia na vida dessas pessoas.

Vale lembrar que as pessoas que vivem com HIV e estdo em tratamento ha pelo menos
6 meses, alcancam a indetectabilidade, ou seja, ndo transmitem o virus nas relagdes sexuais.
Essa estratégia se chama “I=0”, indetectavel igual a zero transmissdo. Essa informacgdo
fortalece a autonomia, reduz o estigma e o preconceito.
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