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CONTEXTO E DEFINICAO

Meningite é a inflamacdo das membranas que recobrem o
cérebro e a medula espinhal. Pode ser causada por
bactérias, virus e fungos. Entretanto existem trés espécies
de bactérias que sdo as responsaveis por causar Meningite:

o Neisseria meningitidis (de grande importancia para
saude publica pela possibilidade de causar surtos e
epidemias);

o Haemophilus influenzae b;

Streptococcus pneumoniae.

o Mycobacterium tubercurlosis

TRANSMISSAO

Em geral é de pessoa a pessoa através das vias respiratérias,
goticulas de saliva e secrecGes nasofaringeas, havendo
necessidade de contato intimo e prolongado (residentes na
mesma casa, colega de dormitdrio, creches, namorado) ou
contato direto com as secrecGes respiratérias do paciente.
A transmissdo fecal-oral é de grande importdncia em
infecces por enterovirus. A maioria das pessoas pode ter ja
ter imunidade (protecdo natural) contra muitos desses
virus.

O

SINTOMAS
. Febre alta
° Forte dor de cabeca
. N&useas / vomitos
. Rigidez de nuca (dificuldade em movimentar a
cabeca)
° Estado de desanimo
° Abaulamento de fontanela (moleira inchada em
criangas pequenas)
. As vezes, podem aparecer manchas vermelhas na
pele

Diante da presenca destes sinais, procure imediatamente
atendimento médico para diagndstico precoce e
tratamento eficaz. A meningite é uma doenca grave, porém
tem cura desde que diagnosticada e tratada a tempo.

MEDIDAS DE CONTROLE

Diagndstico precoce com internagcdo para tratamento do
doente;

Quimioprofilaxia imediato dos “comunicantes” (pessoas
que estiveram em contato intimo e prolongado com o
doente) principalemnte dos casos por N. Meningitidis e H.
Influenzae b. Destacamos que esta medida é de indicacdo
da Vigilancia Epidemioldgica do Municipio, que avalia caso
a caso a sua necessidade, conforme o tipo de bactéria
encontrada no exame, assim como a relagéo entre o
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possivel contato e o caso indice. Apds essa avaliacao, aponta
a melhor estratégia para que ocorra a abordagem
terapéutica mais adequada para a situacao.

Além destas medidas, existem vacinas para prevenir as
meningites, porém ndo para todos os tipos de bactérias e
virus que causam a doenga.

VACINAS
e Vacina meningocdcica C (conjugada)

Oferecida no SUS em trés doses para criancgas: 3 e 5 meses, e
reforgo aos 12 meses. Oferece prevengdo contra o sorogrupo
C, que é o principal causador de meningite meningocdcica no
Brasil.

° Vacina meningocdécica ACWY (conjugada)

Oferecida no SUS para adolescentes (11-14 anos) como dose
Unica. Oferece prevencgdo contra os sorogrupos A, C, W e Y,
responsaveis por grande parte dos casos de meningite em
todo o mundo.

e Meningocdcica B

Disponivel na rede privada. Oferece prevencdo contra o
sorogrupo B, que também pode causar meningite grave.
Indicada para criangas a partir de 2 meses, adolescentes e
adultos até 50 anos (dependendo de fatores de riscos
epidemioldgicos).

e Vacina contra Pneumocdccica Conjugada 10

Oferecida no SUS em trés doses para criangas: 2 e 4 meses e
um refor¢co aos 12 meses. Oferece protegao contra 10
sorotipos de pneumococo, mas nem todos os sorotipos
causadores de doenca grave sdo cobertos pela Pneumo 10.

e Vacina contra Haemophilus influenzae do tipo b

Faz parte do Calendario Nacional de Imunizagdo, estando
disponivel em todas as Unidades de Saude. Esta associada a
vacina Pentavalente (tétano, difteria, coqueluche,
haemophilus e hepatite B), a crianca deve receber 3 doses
para ficar protegida (aos 2 meses, 4 meses e 6 meses de
idade). N3o precisa de reforgo.

e Vacina BCG
Vacina indicada para a prevenc¢do da Tuberculose (formas

graves- miliar e meningea). Esta indicada em dose Unica ao
nascer e ¢ disponibilizada pelo SUS em todas as
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maternidades do Municipio.

RECOMENDAGOES PARA PREVENCAO

POPULACAO EM GERAL

e Atencdo aos sintomas: febre alta, dor de cabeca
intensa, rigidez na nuca e vomitos;

e Lavar as maos com agua e sabao frequentemente;

e Evitar ambientes fechados e com aglomeragdo de
pessoas;

e Manter o ambiente ventilado;

e N3do compartilhar objetos de uso pessoal, como copos
e talheres;

e Manter superficies e objetos que entram em contato
frequente com as mados, como mesa, teclado,
macanetas e corrimaos limpos com alcool;

e Evitar contato com pessoas doentes.

SERVICOS DE SAUDE PUBLICOS E PRIVADOS
e Notificar a suspeita, em até 24 horas

INSTITUICOES DE EDUCAGAO, INSTITUIGOES DE LONGA

PERMANENCIA PARA CRIANCAS E IDOSOS,
INSTITUICOES PRISIONAIS E SIMILARES
e Informar a Vigilancia Epidemioldgica, pelo email

vigiepid@jundiai.sp.gov.br e/ou telefone 45896678,
assim que a instituicdo tiver conhecimento de qualquer
rumor de caso entre seus frequentadores, sejam eles
trabalhadores, alunos ou individuos em acolhimento.

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO

Conforme levantamento estatistico realizado pela Se¢do de
Informagbes Epidemioldgicas, tivemos um pico de casos
significativos no ultimo més, onde destacamos no Diagrama
de controle a seguir os meses de janeiro, fevereiro e, por
fim, maio, onde observamos um numero de casos
aumentado para o periodo, em 2025. Apontamos, ainda, no
inicio de junho, 01 Obito por meningococemia, no
municipio.

DIAGRAMA DE CONTROLE PARA 2025 DE
MENINGITES CONFORME CASUISTICA DE CASOS DE
CASOS CONFIRMADOS ENTRE 2010 E 2024 NO
MUNICIPIO DE JUNDIAI

MEDIA

= Limite Superior

imite inferior  =—M==2025

FREQUENCIA DE CASQS

fonte: PMJ/UGPS/DVS/DVE/SIE-SINAN-06/2025
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E importante destacar que nos ultimos 03 anos, conforme
grafico 02, de acordo com o agente etioldgico classificado, as
meningites virais foram as mais frequentes, seguidas pelas
meningites por bactérias de menor relavancia para a Saude
Publica. As que s3do passiveis de acbes preventivas,
observamos maior ocorréncia dos casos por Pneumococo.
N3o foram registrados, no ano de 2024, casos por Neisséria
ou Hemdfilo.

Frequencia de Casos de Meningites por agente
etiolégico nos dltimos 03 anos em residentes de Jundiai

outras etiologias
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Jd em 2025, até o momento, temos um aumento significativo
dos casos por N. Meningitidis, com 04 registros.

Frequencia de Casos de Meningites por agente
etiolégico em 2025 entre residentes de Jundiai

outras etiologias
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Em termo de distribuicdo por faixa etaria, encontra-se maior
risco aos menores de 05 anos, contando com 20 casos, em
2024 e os maiores de 60 anos, com registro de 15 casos, no
mesmo periodo. Em 2025, essas mesmas faixas etdrias

tiveram, respectivamente, 4 e 8 casos.
FONTE: SINAN
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