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A hanseniase é a doenga mais antiga da histéria da humanidade. As
referéncias mais remotas datam de 600 anos a.C., e procedem da Asia,
que, juntamente com a Africa, podem ser consideradas o berco da
doenga. No Brasil o primeiro caso data de 1.696, no Rio de Janeiro,
possivelmente vindo com os imigrantes e com os escravos.

Atualmente o Brasil ainda é o segundo pais no mundo com maior
numero de casos, perdendo somente para a india.

A doenga é causada pelo Mycobacterium leprae, bacilo descoberto em
1.873 pelo médico Amaneur Hansen, na Noruega. Em homenagem ao
seu descobridor, o bacilo é também chamado de Bacilo de Hansen. E
uma bactéria que apresenta afinidade pela pele e nervos periféricos.

E uma doenca infecciosa, cronica, de grande importancia para a satde
publica. Tem um grande poder de causar incapacidades, atingindo
principalmente as pessoas em faixa etdria economicamente ativa
comprometendo seu desenvolvimento profissional e/ou social.

A hanseniase tem tratamento e cura

= A hanseniase comega com uma ou mais manchas esbranquigadas,
avermelhadas em qualquer parte do corpo. Essas manchas nao
doem, ndo cogam, ndo incomodam e ndo pegam pod. Apresentam
queda de pelos e ndo suam. Nessas areas a sensibilidade fica
diminuida e por isso o doente muitas vezes se queima ou se
machuca e ndo sente.

=  Locais do corpo com maior predisposicdo para o surgimento das
manchas: maos, pés, face, costas, nadegas e pernas.
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Fonte: Fundag&o Paulista contra a Hanseniase

A transmissdo se dad entre pessoas e acontece através das vias
respiratdrias. O doente estando sem tratamento, elimina o bacilo através
das secreges nasais, tosses, espirros, podendo assim transmiti-lo para
outras pessoas.

O bacilo de Hansen tem capacidade de infectar grande numero de
pessoas, mas poucas adoecem porque 90% da populagdo possui no
organismo a capacidade natural de se defender contra o bacilo. O
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contato direto e prolongado com a pessoa doente em ambiente fechado,
com pouca ventilagdo e auséncia de luz solar, aumenta a chance da
pessoa se infectar.

Assim que a pessoa doente comeca o tratamento deixa de transmitir a
doenga. Ela ndo precisa ser afastada do trabalho, nem do convivio
familiar ndo sendo necessario separar utensilios domésticos nem

roupas.

Sua cura sé foi descoberta em meados dos anos 1989, através da
implantagdo da poliquimioterapia (PQT), que é a associagdo de trés
medicamentos. Essa medicagdo é fornecida pelo servigo publico de satde
e é gratuita.

Durante o tratamento o paciente vai a Unidade de saide mensalmente
tomar a dose supervisionada pela equipe de salde, e pegar a medicagdo
para as doses que ele toma diariamente em casa.

A regularidade do tratamento e o inicio mais precoce levam a cura da
hanseniase mais rapida e segura.

Quando ndo descoberta na forma inicial, pode evoluir para formas mais
agressivas, levando o doente a sérias incapacidades, como a perda da
sensibilidade nas maos e nos pés.

Apesar de ndo haver uma forma de prevengdo especifica, existem
medidas que podem evitar novos casos, tais como:

diagndstico e tratamento precoces;

exame das pessoas que residem ou residiram por mais de trinta dias
consecutivos nos ultimos cinco anos com o paciente sem
tratamento;

= aplicagdo da vacina BCG nos comunicantes domiciliares do paciente,
pois esta medida visa aumentar a proteg¢ao contra a hanseniase nas
pessoas que tiveram este contato prolongado com o doente.

=
=

Apesar de ser uma doenga tdo antiga, de o tratamento estar disponivel
hd mais de vinte anos e de 90% da populagdo apresentar uma protegdo
natural contra a doenga, o Brasil ainda tem a hanseniase como problema
de saude publica, pois o diagndstico ndo é feito logo no inicio da doenga.
Mesmo com os esfor¢os empreendidos por todas as esferas do governo,
a populagdo ainda desconhece os sinais e sintomas da doenga.

A principal caracteristica da doenga sdo as manchas com perda de
sensibilidade, e de modo geral as pessoas ndo valorizam esse sintoma,
pois elas ndo incomodam.

Para verificar se existe perda de sensibilidade, pode ser feito um teste
bem simples: fechar os olhos e pedir a alguém para pressionar com a
ponta de uma tampa de caneta uma area sem a mancha e a area da
mancha. Em caso de ndo apresentar sensibilidade na area da mancha,
deve-se procurar uma Unidade de Satide mais préxima da residéncia.

Fonte: http://portal.saude.gov.br
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