
Tipo do evento Evento Publico alvo Com Descrição Data Duração Horario Dia da semana Local

Abertura Abertura Regional da Semana Mundial do 
Aleitamento Materno

Famílias e profissionais em primeira 
infância

Cerimonial e comitê 
gestor de Louveira

Solenidade de Abertura da Semana  Mundial do Aleitamento Materno e Semana do Bebê  com autoridades, palestrantes e apresentações culturais

01/08 3h 18:00 Terça 

Secretaria de Cultura e Eventos 
de Louveira, Estr. Miguel Bossi, 
130 - Bairro Guembê, Louveira - 

SP, 13290-000, Brasil

Roda de conversa Comunicação não violenta para famílias e 
pequeninos

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Emanuelle - UGPS Uma conversa sobre a comunicação não violenta que busca interromper o ciclo de violências domésticas contra a criança. Vamos juntos ajudar a combater as 
agressões físicas, gritos, castigos e humilhações que fazem muito mal ao desenvolvimento de qualquer ser humano. Sabemos que a violência é muitas vezes 
cultural e que precisamos encontrar estratégias, técnicas e apoio de profissionais para mudar hábitos dentro e fora de casa. Para isso recebemos a orientação de 
especialistas no assunto que trouxeram para o nosso município informações, conteúdos e capacitação que podem ajudar muito as famílias.

22/08 2h 8:30 às 10:30 Terça 

Roda de conversa Comunicação não violenta para famílias e 
pequeninos

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Emanuelle - UGPS Uma conversa sobre a comunicação não violenta que busca interromper o ciclo de violências domésticas contra a criança. Vamos juntos ajudar a combater as 
agressões físicas, gritos, castigos e humilhações que fazem muito mal ao desenvolvimento de qualquer ser humano. Sabemos que a violência é muitas vezes 
cultural e que precisamos encontrar estratégias, técnicas e apoio de profissionais para mudar hábitos dentro e fora de casa. Para isso recebemos a orientação de 
especialistas no assunto que trouxeram para o nosso município informações, conteúdos e capacitação que podem ajudar muito as famílias.

22/08 2h 13:30 às 15:30 Terça 

Roda de conversa Comunicação não violenta para famílias e 
pequeninos

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Emanuelle - UGPS Uma conversa sobre a comunicação não violenta que busca interromper o ciclo de violências domésticas contra a criança. Vamos juntos ajudar a combater as 
agressões físicas, gritos, castigos e humilhações que fazem muito mal ao desenvolvimento de qualquer ser humano. Sabemos que a violência é muitas vezes 
cultural e que precisamos encontrar estratégias, técnicas e apoio de profissionais para mudar hábitos dentro e fora de casa. Para isso recebemos a orientação de 
especialistas no assunto que trouxeram para o nosso município informações, conteúdos e capacitação que podem ajudar muito as famílias.

31/08 2h 13:30 às 15:30 Quinta

Roda de conversa Pré-natal odontológico  cuidados com a saúde 
bucal do bebê

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Dra Verônica - UGPS - PSE Uma conversa sobre a importância do cuidado com a Saúde Bucal da mamãe gestante e os cuidados com a saúde bucal dos bebês.
08/08 1,5 09:00 Terça 

Roda de conversa Pré-natal odontológico  cuidados com a saúde 
bucal do bebê

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Dra Verônica - UGPS - PSE Uma conversa sobre a importância do cuidado com a Saúde Bucal da mamãe gestante e os cuidados com a saúde bucal dos bebês.
08/08 1,5 14:00 Terça 

Roda de conversa Pré-natal odontológico  cuidados com a saúde 
bucal do bebê

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Dra Verônica - UGPS - PSE Uma conversa sobre a importância do cuidado com a Saúde Bucal da mamãe gestante e os cuidados com a saúde bucal dos bebês.
10/08 1,5 09:00 Quinta

Roda de conversa Pré-natal odontológico  cuidados com a saúde 
bucal do bebê

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Dra Verônica - UGPS - PSE Uma conversa sobre a importância do cuidado com a Saúde Bucal da mamãe gestante e os cuidados com a saúde bucal dos bebês.
10/08 1,5 14:00 Quinta

Roda de conversa O momento de deixar a fralda - inspiração na 
abordagem Pikler

Educadores e famílias Claudia de Oliverira 
Campos Souza - UGE

Nosso objetivo é tirar dúvidas e compartilhar experiências sobre o momento de deixar a fralda. Um marco importante no desenvolvimento dos pequenos, que deve 
ser mediado de forma respeitosa e tranquila, valorizando o protagonismo da criança.

07/08 2h 8h30 Segunda

Roda de conversa O momento de deixar a fralda - inspiração na 
abordagem Pikler

Educadores e famílias Claudia de Oliverira 
Campos Souza - UGE

Nosso objetivo é tirar dúvidas e compartilhar experiências sobre o momento de deixar a fralda. Um marco importante no desenvolvimento dos pequenos, que deve 
ser mediado de forma respeitosa e tranquila, valorizando o protagonismo da criança.

28/08 2h 14h Segunda

Roda de conversa Aleitamento na prática

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Marcela Bionti Conversando sobre aleitamento  dúvidas, mitos, dificuldades e benefícios

04/08 2 horas 14:00 às 16:00 Sexta

Roda de conversa Caminhos para o desmame

Famílias , comunidade e profissionais em 
primeira infância

Marcela Tiboni autora do 
livro Des-mama e Kely 
Carvalho, enfermeira e 
consultora de 
amamentação.
Dia 05/05 Biblioteca às 
10h30.

Roda de conversa sobre esse processo tão importante e delicado que é o desmame

05/08 1,5 10:30 Sabado Sesc Jundiaí Biblioteca

Roda de conversa Amamentação, com quem eu posso contar?

Famílias , comunidade e profissionais em 
primeira infância

Jera Guarani, mãe e 
agricultora da Aldeia 
Kalipety e Fernanda 
Lopes, psicóloga e a 
mediação de Antônio, pai 
e educador do Sesc SP.

Nessa roda de conversa vamos abordar a importância do apoio e suporte durante a amamentação, seja do companheiro ou companheira, dos familiares e da comunidade. Nessa roda 
de conversa vamos abordar a importância do apoio e suporte durante a amamentação, seja do companheiro ou companheira, dos familiares e da comunidade.

02/08 1,5 15h Sesc Jundiaí Sala Multi Uso 1 

Roda de conversa 
Desenvolvimento infantil: Sinais de alerta e 
intervenção precoce. OBS.: importante a 
participação dos ACS

Famílias , comunidade e profissionais em 
primeira infância

Ana Paula Granzotto Roda de conversa destinada a pais, cuidadores, equipe  - ACS e demais interessados quanto aos principais marcos do desenvolvimento infantil, fatores que favorecem o crescimento 
saudável e  importância do acompanhamento precoce..

23/08 2 horas 9:30h CECCO

Matriciamento Matriciamento Manejo Clínico da Amamentação

Médicos nas especialidades de Pediatria, 
Ginecologia, Medicina da Família, 

Enfermeiros, Técnicos em Enfermagem e 
Profissionais da Saúde envolvidos na rotina 

de atendimento à gestantes, puérperas e 
bebês.

Banco de Leite Humano 
de Jundiaí

Acompanhar a prática de manejo clínico das dificuldades e patologias na amamentação no Banco de Leite Humano de Jundiaí, bem como a rotina do serviço em 
atendimento, pasteurização. Troca de experiências, diálogo fluido de aprendizado mútuo para uma atuação profissional em proteção ao aleitamento materno e à 

saúde.

de 03/08 a 21/12 
todas às quintas-

feiras
4h 07:30 Banco de Leite Humano de 

Jundiaí

Oficina Massagem Pediátrica

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Ana Claudia Rochel UGPS Orientação e demonstração para pais para que realizem em seus filhos massagem em alguns pontos da medicina tradicional chinesa, auxiliando em caso de 
resfriados,  dores,  insônia.

03/08 1,5h 08:30

Oficina Massagem Pediátrica
Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Ana Claudia Rochel UGPS Orientação e demonstração para pais para que realizem em seus filhos massagem em alguns pontos da medicina tradicional chinesa, auxiliando em caso de 

resfriados,  dores,  insônia. 10/08 1,5h 08:30

Oficina Massagem Pediátrica
Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos : 10 
duplas adulto+criança

Ana Claudia Rochel UGPS Orientação e demonstração para pais para que realizem em seus filhos massagem em alguns pontos da medicina tradicional chinesa, auxiliando em caso de 
resfriados,  dores,  insônia. Será necessário o uso de colchonetes 17/08 1,5h 08:30 QUINTA UBS MARINGA

Oficina Massagem Pediátrica
Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos : 10 
duplas adulto+criança

Ana Claudia Rochel UGPS Orientação e demonstração para pais para que realizem em seus filhos massagem em alguns pontos da medicina tradicional chinesa, auxiliando em caso de 
resfriados,  dores,  insônia. Será necessário o uso de colchonetes 24/08 1,5h 13:30

Oficina Massagem Pediátrica
Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos : 10 
duplas adulto+criança

Ana Claudia Rochel UGPS Orientação e demonstração para pais para que realizem em seus filhos massagem em alguns pontos da medicina tradicional chinesa, auxiliando em caso de 
resfriados,  dores,  insônia. Será necessário o uso de colchonetes 31/08 1,5 13:30

Oficina Meditação, Aromaterapia,  aurículo acupuntura. 

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos : 10 
duplas adulto+criança

Ana Claudia Rochel e 
Aline

Os benefícios para a gestante são muitos, tais como: alívio da ansiedade; melhora do sono; conexão com próprio corpo e suas mudanças ao longo das semanas; 
diminuição da tensão física e emocional; sensação de bem-estar; ajuda a lidar com o estresse do dia-a-dia; ajuda na preparação para o trabalho de parto e nos 
anseios em relação a esse momento; torna menor o risco de depressão pós-parto, entre muitos outros.
Sem esquecer que essa tranquilidade irá refletir em seu bebê e aumentará ainda mais o vínculo e a conexão entre vocês.
Algumas recomendações:
•        Vestir roupas confortáveis e meias; 
•        Ir ao banheiro e beber água antes da prática;
•        Desconectar ou silenciar seu celular;

25/08 1,5h 8::30 HU gestantes 

Oficina Aromaterapia Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos : 10 
duplas adulto+criança

Ana Claudia Rochel e UBS 
Esplanada

O tratamento por meio da aromaterapia pode ajudar a combater insônia, estresse, ansiedade, dor de cabeça, depressão, entre outras doenças e desconfortos. 
Além dos efeitos dos óleos essenciais na mente humana, há os efeitos fisiológicos advindos de suas propriedades bactericidas, antifúngicas e antivirais. 22/08 1,5h 14:00 UBS Esplanada

Oficina Oficina de Shantala Familias e Crianças de 0 a 3 anos Programa 
Criança Feliz

Gabriela Terapeuta 
Ocupacional UGPS

A Shantala é uma técnica de massagem indiana indicada para bebês e crianças e que proporciona diversos benefícios para o desenvolvimento. A oficina tem por objetivo ensinar para 
pais, cuidadores, equipe e demais interessados a prática da massagem Shantala e seus benefícios. Necessário trazer óleo de amêndoas (se possível), boneca ou o próprio bebê. 23/08/2023* 2 horas 09h às 11h CRAS São Camilo

Oficina Oficina de Shantala Formação de profissionais
Profissionais UGPS/ UGE/ UGADS/ 2 turmas 
de 20 pessoas com inscrição prévia pelo 
Google Forms

Gabriela Terapeuta 
Ocupacional UGPS

A Shantala é uma técnica de massagem indiana indicada para bebês e crianças e que proporciona diversos benefícios para o desenvolvimento. A oficina tem por objetivo ensinar a 
técnica para a equipe, de modo que possam replicar com os bebês assistidos. Necessário trazer óleo de amêndoas (se possível) e uma boneca. 22/08 2 horas manhã/ 2 

horas tarde 09h às 11h/ 14h às 16h CECCO

Oficina 

Oficina de Shantala Famílias e equipe das escolas. Mães
    • Pais
    • Familiares
    • Cuidadores
    • Bebês a partir do 1º mês de vida 

Ludmila Conheça a história e os benefícios da Shantala, além das indicações e contraindicações. Aprenda a técnica que, por meio do toque, fortalece o vínculo mãe-bebê e de toda a família. 
Divulgada na década de 70 pelo obstetra francês, Dr. Frédérick Leboyer, a Shantala é uma massagem de origem indiana que proporciona relaxamento e bem-estar, ampliando o 
contato entre mãe e bebê. Muito indicada no auxílio e controle do choro e estresse dos recém-nascidos, a massagem Shantala se desenvolve através do toque na pele, transmitindo 
amor, conforto e confiança.
A técnica trabalha ainda o retorno circulatório, estimulando o sistema imunológico e deixando o corpo do bebê mais resistente às doenças.AJUDA A RELAXAR O BEBÊ
A massagem Shantala promove relaxamento, diminuindo o ritmo cardíaco e respiratório, o que consequentemente irá trazer uma sensação de calma ao bebê. A prática ajuda ainda 
na diminuição de cólicas, aliado ao relaxamento físico e emocional. Os efeitos disso são uma melhora considerável no sono e até mesmo no trato intestinal da criança.ESTIMULA A 
RESISTÊNCIA IMUNOLÓGICA
No sistema imunológico, a massagem atua estimulando a atividade e o movimento linfático do bebê. A Shantala proporciona também a produção de enzimas necessárias à síntese 
proteica, ocorrendo a produção de substâncias responsáveis pela imunidade celular.MELHORA A CONSCIÊNCIA CORPORAL
A massagem Shantala proporciona ainda consciência corporal para o bebê, pois ele acaba ganhando mais noção de espaço e dos limites de seu corpo. Os benefícios disso a longo 
prazo, é que a criança aprende a se movimentar melhor, não caindo e esbarrando com tanta facilidade.AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DE BEBÊS PREMATUROS
Muito indicada para bebês que nasceram prematuros, a Shantala oferece estimulação suave e positiva, em oposição as experiências negativas que estes experimentam nas Unidades 
de Cuidados Intensivos quando nascem. Nestes casos, a massagem ajuda no ganho de peso e na diminuição do tempo de internação, fato esse comprovado até por estudos.CRIA 
UM MAIOR VÍNCULO ENTRE MÃE E FILHO.Talvez este seja um dos maiores benefícios da massagem Shantala, pois o vínculo proporciona uma acolhedora sensação de intimidade, 
prazer e segurança aos pequenos e aos pais. De acordo com o Dr. Frédérick Leboyer, é necessário nutrir a pele dos bebês com amor primeiramente, não com cremes. Este contato 
envolve, além do toque, o cheiro, o calor e a voz dos pais, criando uma energia única e que marcará a criança por toda a vida.

11/08 1,5 9h às 10:30

Oficina 

Oficina de Shantala Famílias e equipe das escolas. Mães
    • Pais
    • Familiares
    • Cuidadores
    • Bebês a partir do 1º mês de vida 

Ludmila Conheça a história e os benefícios da Shantala, além das indicações e contraindicações. Aprenda a técnica que, por meio do toque, fortalece o vínculo mãe-bebê e de toda a família. 
Divulgada na década de 70 pelo obstetra francês, Dr. Frédérick Leboyer, a Shantala é uma massagem de origem indiana que proporciona relaxamento e bem-estar, ampliando o 
contato entre mãe e bebê. Muito indicada no auxílio e controle do choro e estresse dos recém-nascidos, a massagem Shantala se desenvolve através do toque na pele, transmitindo 
amor, conforto e confiança.
A técnica trabalha ainda o retorno circulatório, estimulando o sistema imunológico e deixando o corpo do bebê mais resistente às doenças.AJUDA A RELAXAR O BEBÊ
A massagem Shantala promove relaxamento, diminuindo o ritmo cardíaco e respiratório, o que consequentemente irá trazer uma sensação de calma ao bebê. A prática ajuda ainda 
na diminuição de cólicas, aliado ao relaxamento físico e emocional. Os efeitos disso são uma melhora considerável no sono e até mesmo no trato intestinal da criança.ESTIMULA A 
RESISTÊNCIA IMUNOLÓGICA
No sistema imunológico, a massagem atua estimulando a atividade e o movimento linfático do bebê. A Shantala proporciona também a produção de enzimas necessárias à síntese 
proteica, ocorrendo a produção de substâncias responsáveis pela imunidade celular.MELHORA A CONSCIÊNCIA CORPORAL
A massagem Shantala proporciona ainda consciência corporal para o bebê, pois ele acaba ganhando mais noção de espaço e dos limites de seu corpo. Os benefícios disso a longo 
prazo, é que a criança aprende a se movimentar melhor, não caindo e esbarrando com tanta facilidade.AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DE BEBÊS PREMATUROS
Muito indicada para bebês que nasceram prematuros, a Shantala oferece estimulação suave e positiva, em oposição as experiências negativas que estes experimentam nas Unidades 
de Cuidados Intensivos quando nascem. Nestes casos, a massagem ajuda no ganho de peso e na diminuição do tempo de internação, fato esse comprovado até por estudos.CRIA 
UM MAIOR VÍNCULO ENTRE MÃE E FILHO.Talvez este seja um dos maiores benefícios da massagem Shantala, pois o vínculo proporciona uma acolhedora sensação de intimidade, 
prazer e segurança aos pequenos e aos pais. De acordo com o Dr. Frédérick Leboyer, é necessário nutrir a pele dos bebês com amor primeiramente, não com cremes. Este contato 
envolve, além do toque, o cheiro, o calor e a voz dos pais, criando uma energia única e que marcará a criança por toda a vida.

17/08 1,5 14:00 às 15:30

Oficina 

Oficina de Shantala Famílias e equipe das escolas. Mães
    • Pais
    • Familiares
    • Cuidadores
    • Bebês a partir do 1º mês de vida 

Ludmila Conheça a história e os benefícios da Shantala, além das indicações e contraindicações. Aprenda a técnica que, por meio do toque, fortalece o vínculo mãe-bebê e de toda a família. 
Divulgada na década de 70 pelo obstetra francês, Dr. Frédérick Leboyer, a Shantala é uma massagem de origem indiana que proporciona relaxamento e bem-estar, ampliando o 
contato entre mãe e bebê. Muito indicada no auxílio e controle do choro e estresse dos recém-nascidos, a massagem Shantala se desenvolve através do toque na pele, transmitindo 
amor, conforto e confiança.
A técnica trabalha ainda o retorno circulatório, estimulando o sistema imunológico e deixando o corpo do bebê mais resistente às doenças.AJUDA A RELAXAR O BEBÊ
A massagem Shantala promove relaxamento, diminuindo o ritmo cardíaco e respiratório, o que consequentemente irá trazer uma sensação de calma ao bebê. A prática ajuda ainda 
na diminuição de cólicas, aliado ao relaxamento físico e emocional. Os efeitos disso são uma melhora considerável no sono e até mesmo no trato intestinal da criança.ESTIMULA A 
RESISTÊNCIA IMUNOLÓGICA
No sistema imunológico, a massagem atua estimulando a atividade e o movimento linfático do bebê. A Shantala proporciona também a produção de enzimas necessárias à síntese 
proteica, ocorrendo a produção de substâncias responsáveis pela imunidade celular.MELHORA A CONSCIÊNCIA CORPORAL
A massagem Shantala proporciona ainda consciência corporal para o bebê, pois ele acaba ganhando mais noção de espaço e dos limites de seu corpo. Os benefícios disso a longo 
prazo, é que a criança aprende a se movimentar melhor, não caindo e esbarrando com tanta facilidade.AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DE BEBÊS PREMATUROS
Muito indicada para bebês que nasceram prematuros, a Shantala oferece estimulação suave e positiva, em oposição as experiências negativas que estes experimentam nas Unidades 
de Cuidados Intensivos quando nascem. Nestes casos, a massagem ajuda no ganho de peso e na diminuição do tempo de internação, fato esse comprovado até por estudos.CRIA 
UM MAIOR VÍNCULO ENTRE MÃE E FILHO.Talvez este seja um dos maiores benefícios da massagem Shantala, pois o vínculo proporciona uma acolhedora sensação de intimidade, 
prazer e segurança aos pequenos e aos pais. De acordo com o Dr. Frédérick Leboyer, é necessário nutrir a pele dos bebês com amor primeiramente, não com cremes. Este contato 
envolve, além do toque, o cheiro, o calor e a voz dos pais, criando uma energia única e que marcará a criança por toda a vida.

22/08 1,5 14:00 às 15:30

Oficina 

Oficina de Shantala Famílias e equipe das escolas. Mães
    • Pais
    • Familiares
    • Cuidadores
    • Bebês a partir do 1º mês de vida 

Ludmila Conheça a história e os benefícios da Shantala, além das indicações e contraindicações. Aprenda a técnica que, por meio do toque, fortalece o vínculo mãe-bebê e de toda a família. 
Divulgada na década de 70 pelo obstetra francês, Dr. Frédérick Leboyer, a Shantala é uma massagem de origem indiana que proporciona relaxamento e bem-estar, ampliando o 
contato entre mãe e bebê. Muito indicada no auxílio e controle do choro e estresse dos recém-nascidos, a massagem Shantala se desenvolve através do toque na pele, transmitindo 
amor, conforto e confiança.
A técnica trabalha ainda o retorno circulatório, estimulando o sistema imunológico e deixando o corpo do bebê mais resistente às doenças.AJUDA A RELAXAR O BEBÊ
A massagem Shantala promove relaxamento, diminuindo o ritmo cardíaco e respiratório, o que consequentemente irá trazer uma sensação de calma ao bebê. A prática ajuda ainda 
na diminuição de cólicas, aliado ao relaxamento físico e emocional. Os efeitos disso são uma melhora considerável no sono e até mesmo no trato intestinal da criança.ESTIMULA A 
RESISTÊNCIA IMUNOLÓGICA
No sistema imunológico, a massagem atua estimulando a atividade e o movimento linfático do bebê. A Shantala proporciona também a produção de enzimas necessárias à síntese 
proteica, ocorrendo a produção de substâncias responsáveis pela imunidade celular.MELHORA A CONSCIÊNCIA CORPORAL
A massagem Shantala proporciona ainda consciência corporal para o bebê, pois ele acaba ganhando mais noção de espaço e dos limites de seu corpo. Os benefícios disso a longo 
prazo, é que a criança aprende a se movimentar melhor, não caindo e esbarrando com tanta facilidade.AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DE BEBÊS PREMATUROS
Muito indicada para bebês que nasceram prematuros, a Shantala oferece estimulação suave e positiva, em oposição as experiências negativas que estes experimentam nas Unidades 
de Cuidados Intensivos quando nascem. Nestes casos, a massagem ajuda no ganho de peso e na diminuição do tempo de internação, fato esse comprovado até por estudos.CRIA 
UM MAIOR VÍNCULO ENTRE MÃE E FILHO.Talvez este seja um dos maiores benefícios da massagem Shantala, pois o vínculo proporciona uma acolhedora sensação de intimidade, 
prazer e segurança aos pequenos e aos pais. De acordo com o Dr. Frédérick Leboyer, é necessário nutrir a pele dos bebês com amor primeiramente, não com cremes. Este contato 
envolve, além do toque, o cheiro, o calor e a voz dos pais, criando uma energia única e que marcará a criança por toda a vida.

28/08 1,5 14:00 às 15:30

Oficina Oficina de Shantala Formação nas escolas
Famílias e equipe das escolas Gabriela Terapeuta 

Ocupacional UGPS
A Shantala é uma técnica de massagem indiana indicada para bebês e crianças e que proporciona diversos benefícios para o desenvolvimento. A oficina tem por objetivo ensinar para 
pais, cuidadores, equipe e demais interessados a prática da massagem Shantala e seus benefícios. Necessário trazer óleo de amêndoas (se possível), boneca ou o próprio bebê. 09/08 2 horas

2 turmas de 45 minutos/ 
14h às 14:45h e 15h às 

15:45

Oficina Oficina Meditação e Yoga: corpos em pausa 
movimento

Adultos (até 20 pessoas) Evelyn Vendramin (UGE)  Essa vivência servirá como um estímulo e um ponto de partida para quem deseja adquirir hábitos saudáveis, relaxar o corpo e a mente, treinar para se livrar das desordens funcionais 
e adquirir uma vida mais tranquila e harmônica. Regada por experiências de consciência corporal, reflexões sobre estados mentais, atenção plena (mindfulness) e conexão interior. 
Uma prática completa de Yoga, com asanas (exercícios físicos), pranayamas (exercícos respiratórios), relaxamento e meditação guiada. Oferecendo e compartilhando dicas de auto 
cuidado, atividades de bem estar, alívio do estresse e ansiedade.
Materias necessários: tatames ou colchonetes. 11/08 1,5h 10h às 11h30

Oficina Oficina Meditação e Yoga: corpos em pausa 
movimento

Adultos (até 20 pessoas) Evelyn Vendramin (UGE) Materias necessários: tatames ou colchonetes. Essa vivência servirá como um estímulo e um ponto de partida para quem deseja adquirir hábitos saudáveis, relaxar o corpo e a mente, 
treinar para se livrar das desordens funcionais e adquirir uma vida mais tranquila e harmônica. Regada por experiências de consciência corporal, reflexões sobre estados mentais, 
atenção plena (mindfulness) e conexão interior. Uma prática completa de Yoga, com asanas (exercícios físicos), pranayamas (exercícos respiratórios), relaxamento e meditação 
guiada. Oferecendo e compartilhando dicas de auto cuidado, atividades de bem estar, alívio do estresse e ansiedade.
Materias necessários: tatames ou colchonetes. 18/08 1,5h 10h às 11h30

Oficina Oficina Meditação e Yoga: corpos em pausa 
movimento

Adultos (até 20 pessoas) Evelyn Vendramin (UGE)  Essa vivência servirá como um estímulo e um ponto de partida para quem deseja adquirir hábitos saudáveis, relaxar o corpo e a mente, treinar para se livrar das desordens funcionais 
e adquirir uma vida mais tranquila e harmônica. Regada por experiências de consciência corporal, reflexões sobre estados mentais, atenção plena (mindfulness) e conexão interior. 
Uma prática completa de Yoga, com asanas (exercícios físicos), pranayamas (exercícos respiratórios), relaxamento e meditação guiada. Oferecendo e compartilhando dicas de auto 
cuidado, atividades de bem estar, alívio do estresse e ansiedade.
Materias necessários: tatames ou colchonetes. 25/08 1,5h 10h às 11h30

Oficina Oficina Meditação e Yoga Restaurativa Famílias, crianças de 0 a 3 anos e equipe 
das escolas até 20 duplas

Aline UGPS Yoga Restaurativa é um método de yoga terapêutico que busca o relaxamento físico, mental e emocional. Utiliza materiais conhecidos como “yoga props” (almofadas, mantas, blocos 
e cintos) que proporcionam apoio ao corpo e facilitam a permanência nas posturas. 08/08 1,5 hora 08:30

Oficina Oficina Meditação e Yoga Restaurativa Famílias, crianças de 0 a 3 anos e equipe 
das escolas até 20 duplas

AlineUGPS Yoga Restaurativa é um método de yoga terapêutico que busca o relaxamento físico, mental e emocional. Utiliza materiais conhecidos como “yoga props” (almofadas, mantas, blocos 
e cintos) que proporcionam apoio ao corpo e facilitam a permanência nas posturas. 16/08 1,5 hora 08:30

Oficina Oficina Meditação e Yoga Restaurativa Famílias, crianças de 0 a 3 anos e equipe 
das escolas até 20 duplas

Aline UGPS Yoga Restaurativa é um método de yoga terapêutico que busca o relaxamento físico, mental e emocional. Utiliza materiais conhecidos como “yoga props” (almofadas, mantas, blocos 
e cintos) que proporcionam apoio ao corpo e facilitam a permanência nas posturas. 22/08 1,5 hora 08:30 EMEB Rotary

Oficina Oficina Meditação e Yoga Restaurativa Famílias, crianças de 0 a 3 anos e equipe 
das escolas até 20 duplas

Aline UGPS Yoga Restaurativa é um método de yoga terapêutico que busca o relaxamento físico, mental e emocional. Utiliza materiais conhecidos como “yoga props” (almofadas, mantas, blocos 
e cintos) que proporcionam apoio ao corpo e facilitam a permanência nas posturas. 29/08 1,5 hora 08:30

Oficina Pais e filhos: carinho e alegria marcam a infância Famílias (crianças e adultos) Diego (UGE) Essa atividade é voltada para o fortalecimento do vínculo entre pais e filhos, mas todos os adultos são bem vindos para ese momento coletivo de bem estar e alegria. Nosso encontro 
contará com alongamemetno em duplas, dança circular, relaxamento e consciência corporal. 11/08 1h 15h às 16h

Oficina Pais e filhos: carinho e alegria marcam a infância Famílias (crianças e adultos) Diego (UGE) Essa atividade é voltada para o fortalecimento do vínculo entre pais e filhos, mas todos os adultos são bem vindos para ese momento coletivo de bem estar e alegria. Nosso encontro 
contará com alongamemetno em duplas, dança circular, relaxamento e consciência corporal. 18/08 1h 15h às 16h

Oficina Pais e filhos: carinho e alegria marcam a infância Famílias (crianças e adultos) Diego (UGE) Essa atividade é voltada para o fortalecimento do vínculo entre pais e filhos, mas todos os adultos são bem vindos para ese momento coletivo de bem estar e alegria. Nosso encontro 
contará com alongamemetno em duplas, dança circular, relaxamento e consciência corporal. 21/08 1h 15h às 16h

Oficina Jogos e brincadeiras Crianças Fanny e Luciana As crianças terão oportunidade de experimentar jogos e brincadeiras contextualizadas com as práticas circenses - jogos de equilíbrio, slackline / corda bamba, tecido acrobático, 
perna de pau, equilíbrio sobre a bola, atividade com lenços, entre outros. 17/08 1,5 hora 9h às 10h

Oficina Jogos e brincadeiras Crianças Fanny e Luciana As crianças terão oportunidade de experimentar jogos e brincadeiras contextualizadas com as práticas circenses - jogos de equilíbrio, slackline / corda bamba, tecido acrobático, 
perna de pau, equilíbrio sobre a bola, atividade com lenços, entre outros. 17/08 1,5 hora 14h às 15h

Oficina Oficina Comida de Bebê
Famílias e equipe( adultos) Maria Angela Diretora do 

Depto de Alimentação e 
Nutrição - UGE

Comida de Bebê: uma introdução à comida de verdade. Oficina de preparos e sugestões de apresentação dos alimentos para os bebês.
17/08 2 horas 14h às 16h

Oficina Brincadeiras Lúdicas
Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos Grupo Amorah O grupo Amorah traz uma proposta de brincadeiras diversas com materiais simples, ou até mesmo o próprio corpo, que estimulam a corporeidade, a interação e a ludicidade.

31/08 1 hora 9h às 10h

Oficina Contação de histórias
TÁ NA HoRA

Famílias bebês e crianças de 0 a 3 anos TÁ NA HoRA Partindo de pequenas histórias como as fábulas, onde os contadores tornam-se também personagens ativos das histórias contadas, o fazer teatral vai sendo inserido de forma 
orgânica, sendo complementado por parlendas e brincadeiras. 23/08 30 minutos 14h30 às 15h HU

Oficina Dança para Bebês (Baby Fusion)          
Famílias e bebê de 2 a 10 meses Baby Fusion O Baby Fusion é uma metodologia de dança com bebês de dois meses a um ano - com a participação de um(a) cuidador(a). Além de fortalecer o vínculo com a bebê desde a gestação 

até o pós-parto,  traz para as mães um trabalho de mente e corpo com exercícios adaptados. Os bebês vivenciam a musicalização, benefícios de serem carregados no sling e melhora 
de todos os aspectos neuropsicomotores.  OBS.: Vivência para até 10 participantes com bebês de 2 a 10 meses.

02/08 1 hora 15h às 16h



Tipo do evento Evento Publico alvo Com Descrição Data Duração Horario Dia da semana Local

Oficina Arte terapia
Adultos Alex (UGE) A arte terapia utiliza o processo criativo e expressivo da arte para ajudar as pessoas a explorar suas emoções, pensamentos e experiências. Ela também pode 

promover o desenvolvimento pessoal, o crescimento emocional, o aumento da autoestima e a resolução de conflitos internos, através de uma conexão com o 
processo artístico.  

03/08 1,5 hora 14h30 às 16h

Ateliê Ateliê dos Sentidos 0 a 3 anos

Familias e Crianças de 0 a 3 anos Programa 
Criança Feliz

CIEMPI Atividade com as familias do Programa Criança Feliz de 0 a 3 anos 
Fazendo arte com os bebês - pintura com argila em pó
A porposta explora os sentidos e a criatividade, usando um elemento elemento natural que possibilta que os participantes, adultos, bebês e crianças, sejam autores das suas próprias 
criações.

"

09/08- Quarta 2h 14h às 16h CIEMPI

Ateliê Ateliê dos Sentidos 0 a 3 anos

Crianças de 0 a 3 anos CIEMPI Atividade com as familias do Programa Criança Feliz de 0 a 3 anos 
Fazendo arte com os bebês - pintura com argila em pó
A porposta explora os sentidos e a criatividade, usando um elemento elemento natural que possibilta que os participantes, adultos, bebês e crianças, sejam autores das suas próprias 
criações.

"

30/08 2h 8h30 às 10h30 CIEMPI

Formação Formação: a importância de ler e contar histórias

Visitadores Sociais Programa Criança Feliz Fabiane Bolsari Contar e ler boas histórias para os bebês e crianças pequenas é fundamental. Duantes esses momentos, fortalecemos vínculos afetivos, estimulamos a linguagem, a curisidade, a 
atenção e a imaginação. Quanto mais lemos para as crianças, mais chances de se tornarem bons leitores.      

04/08 2h 14h às 16h Biblioteca Nelson Food( A 
confirmar)

Formação Estratégia amamenta e alimenta Brasil: formação 
de tutores

Profissionais de nível superior da saúde, 
educação e assistência social que possam 
apoiar o município e as equipes  no 
fortalecimento das ações de promoção da 
amamentação e alimentação complementar 
saudável.

EAD Universidade Federal 
de Santa Catarina

Este curso é uma etapa para a formação de tutores da EAAB. Para atuar como tutor, o profissional deverá concluir também o Curso Amamenta e alimenta Brasil: 
recomendações baseadas no Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 anos (https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46403). Por fim, os 
coordenadores municipais da EAAB farão a indicação, junto ao MS, dos profissionais que serão cadastrados no sistema de gerenciamento da EAAB. Para saber 
mais sobre a Estratégia Amamenta e Alimenta, acesso o Portal da EAAB em eaab.uff.br início 01/08 30h a definir equipes de trabalho/ Escola de 

Governo

Formação Aleitamento na prática
Visitadores Sociais Programa Criança Feliz Marcela Bionti Conversando sobre aleitamento  dúvidas, mitos, dificuldades e benefícios

18/08 2 horas 08:00 as 10:00 Biblioteca

Orientações Amamentação, retorno ao trabalho e bebê na 
creche. Como se planejar?

Famílias e profissionais em primeira 
infância

Isadora Trinquinato 
Enfermeira em 
Aleitamento Materno 
EEUSP

UGIRC, vídeos curtos de dicas de amamentação retorno ao trabalho e aleiamento na creche Pílulas de dicas nas redes sociais 
instragram micro vídeos, cards de 

rolagem

Palestra Amamentação, retorno ao trabalho e bebê na 
creche. Como se planejar?

Famílias e profissionais em primeira 
infância

Isadora Trinquinato 
Enfermeira em 
Aleitamento Materno 
EEUSP

Palestra no ambiente online  para orientações sobre o planejamento das famílias em aleitamento materno no retorno ao trabalho

14/08 1h 14h às 15h via meet 100 vagas divulgar via 
forms

Cultural e artístico

Intervenção artística nos vidros do Sesc Jundiaí 
realizada pela ilustradora e artista visual Giovanna 
Poletto. Ilustradora de livros como "Terra da flor 
azul", "Mama" e "Desmama".

Público em geral Ilustradora e artista visual 
Giovanna Poletto. 
Ilustradora de livros como 
"Terra da flor azul", 
"Mama" e "Desmama".

Intervenção artística nos vidros do Sesc Jundiaí realizada pela ilustradora e artista visual Giovanna Poletto. Ilustradora de livros como "Terra da flor azul", "Mama" 
e "Desmama".

agosto Sesc Jundiaí Sala Multi Uso 1 e 
Espaço de Brincar

Cultural e artístico Roda de brincadeiras musicais da infância

Familias e Crianças de 3 a 6 anos Programa 
PISUAS

Musicarte Nesta oficina as crianças poderão vivenciar canções e brincadeiras musicais com seus familiares, em momentos de escuta, corpo, voz e movimento, favorecendo experiências 
criativas através do brincar, este que se configura como a língua da criança, sua maneira de ser, de configurar suas necessidades de crescimento e sentir a expansão de sua 
consciência, além de promover aspectos como: integração entre criança e criança, criança e adulto, o desenvolvimento musical e integral dos meninos e meninas, etc.

25/08 30 mim 9h  às 10h30 HU internados e salas de espera

Cultural e artístico Roda de brincadeiras musicais da infância

Familias e Crianças de 3 a 6 anos Programa 
PISUAS

Musicarte Nesta oficina as crianças poderão vivenciar canções e brincadeiras musicais com seus familiares, em momentos de escuta, corpo, voz e movimento, favorecendo experiências 
criativas através do brincar, este que se configura como a língua da criança, sua maneira de ser, de configurar suas necessidades de crescimento e sentir a expansão de sua 
consciência, além de promover aspectos como: integração entre criança e criança, criança e adulto, o desenvolvimento musical e integral dos meninos e meninas, etc.

25/08 30 mim 14h às 15h30 CRAS Tamoio

Vivência Passeio ao mundo das Crianças 

Famílias com gestantes  e Crianças de 0 a 6 
anos Inscritas Cadastro Único 

Brincar ao Ar Livre- 
Criança e cuidador - 
Inscrição no CRAS Leste

Atividade e Brincadeiras ao ar livre em contato com a natureza  para os cuidadores e crianças-  desenvolvido pelos técnico da UGADS- Local: Mundo das Crianças 

01/08/2023- Terça 5 horas 09:30 ás 14:30

Vivência Passeio ao mundo das Crianças 
Famílias com gestantes  e Crianças de 0 a 6 
anos Inscritas Cadastro Único 

Brincar ao Ar Livre- 
Criança e cuidador - 
Inscrição no CRAS Sul

Atividade e Brincadeiras ao ar livre em contato com a natureza  para os cuidadores e crianças-  desenvolvido pelos técnico da UGADS- Local: Mundo das Crianças 
08/08/2023- Terça 5 horas 09:30 ás 14:30

Vivência Passeio ao mundo das Crianças 

Famílias com gestantes  e Crianças de 0 a 6 
anos Inscritas Cadastro Único 

Brincar ao Ar Livre- 
Criança e cuidador - 
Inscrição no CRAS Oeste

Atividade e Brincadeiras ao ar livre em contato com a natureza  para os cuidadores e crianças-  desenvolvido pelos técnico da UGADS- Local: Mundo das Crianças 

22/08/2023- Terça 5 horas 09:30 ás 14:30

Vivência Passeio ao mundo das Crianças 

Famílias com gestantes  e Crianças de 0 a 6 
anos Inscritas Cadastro Único 

Brincar ao Ar Livre- 
Criança e cuidador - 
Inscrição no CRAS Norte

Atividade e Brincadeiras ao ar livre em contato com a natureza  para os cuidadores e crianças-  desenvolvido pelos técnico da UGADS- Local: Mundo das Crianças 

29/08/2023- Terça 5 horas 09:30 ás 14:30


